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REGULACION EMOCIONAL Y FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO: PRCESOS
COGNITIVOS Y NEURONALES COMUNES

EMOTION REGULATION AND EXECUTIVE FUNCTIONS: COGNITVE AND
NEURONAL COMMON PROCESS

Maria Laura Andrés & Lorena Canet Juric

'Becaria Doctoral CONICET- CIMEPB
’Becaria Postdoctoral CONICET- CIMEPB

Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar los posce&®gnitivos y neuronales comunes que
subyacen a la regulacion emocional (RE) y al fummiiento ejecutivo (FE). Para ello se han
consultado varios de los principales trabajos Jadns a la tematica (Bunge & Zelazo, 2006;
Drabant, McRae, Manuck, Hariri & Gross, 2009; GoJdicRae, Ramel & Gross, 2008; Gray,
2004; Hongwanishkul, Happaney, Lee & Zelazo, 200&azo, 2004; Zelazo, & Cunningham,
2007). En primer lugar se presentan las diferenefdgee emocion y RE; en segundo lugar, se
describen las conceptualizaciones de FE en térmilgosnodelos jerarquicos de reglas de
complejizacion creciente. Finalmente, se presetdanprocesos cognitivos -tales como la
memoria de trabajo, la atencién y la flexibilidag-los sistemas neuronales -tales como
diferentes regiones del cortex prefrontal- comwunambos mecanimos cognitivos.

Palabras clavesegulacion emocional — funcionamiento ejecutivaecpsos cognitivos — cortex
prefrontal.

Emocion y Regulacion Emocional

La emocion y la regulacibn emocional son dos cowsepelacionados entre si, pero
diferentes. Actualmente, se entiende la emocién ocam aspecto de la cognicion,
especificamente aquel que se refiere al aspectovanimnal (Damasio, 1994) y que se
manifiesta en multiples dimensiones: la experiesaiajetiva, el comportamiento observable
y la actividad psicofisioldgica. Por su parte,dgulacion emocional (RE) se entiende como la
modulacién de la cognicidbn motivada y a sus matsfteésnes que puede ocurrir en una
variedad de maneras (Gross & Thompson, 2007) pexade las mas deliberadas es a través
del proceso cognitivo conciente que se considergéeminos de funcionamiento ejecutivo
(FE).

Caracterizacion de la Emocion

Las emociones advienen cuando el individuo atiendea situacion determinada y la evalla
como relevante para sus propios objetivos. Cualgujee sea el objetivo, es ®gnificado
otorgado por el individuo a la situacion lo quepdig la emocion. En segundo lugar, las
emociones son multifacéticas, es decir, constituyeriendmeno que involucra cambios en
tres dominios: laxperiencia subjetiyael comportamientq lasreacciones fisioldégicatanto
centrales y como periféricas (Mauss, Levenson, MeGaWilhem & Gross, 2005). El

" e-mail:mlandres@mdp.edu.ar
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aspecto subjetivo es el mas ligado a lo que comaterentendemos por emocion en la vida
cotidiana y que solemos llamar “sentimientos”. Edaacomportamental lo constituyen, por

ejemplo, las expresiones faciales, y el grado deieacia aqui es menor, si bien podemos
someter a control voluntario el intento de expresas 0 expresar menos lo que estamos
sintiendo. Finalmente, sobre las reacciones figioks no tenemos control voluntario directo

pero si podemos detectar concientemente que esexpesmentando algunas de ellas.

Tomadas en conjunto estas tres caracteristicasaateconstituyen lo que se ha llamado el
Modelo Modal de la emocion: se trata de un intefiiarentre la persona y la situacion en la
gue se encuentra, que involucra la atencion, paseggnificado particular para ese individuo

y dispara un sistema multiple de respuestas caatds durante esa misma transaccion. En
este modelo, cobran especial importancia los poscesgnitivos de “atencion y evaluacion”

lo que da cuenta de que entre el estimulo y laiestp se suceden una serie de operaciones de
naturaleza mental, que suponen la focalizacién adeaténcién y la evaluacién de las
caracteristicas de la situacion que permite latoacson de un significado. Esta secuencia
comienza entonces con una situacion que es atendidmaluada en términos de su
familiaridad, valencia y relevancia (Ellsworth Ytgcer, 2003).

Caracteristicas de la Regulacion Emocional

La expresion “regulacion emocional” podria en gpic resultar ambigua (Gross y
Thompson, 2007). Puede referirse por un lado, aodanemocion regula otros contenidos y
procesos (regulaciopor las emociones); o como las emociones son ellasyasiseguladas
(regulacionde las emociones). El sentido utilizado actualmerdgnaide con la segunda
versioén, es decir, que las emociones pueden seladss. Debido a que las emociones son un
proceso con multiples componentes que se despli@adanlargo del tiempo, la regulacion
emocional involucra cambios en la “dinamica” de dmocién (Thompson, 1990). La
regulacion emocional puede desanimar, intensificaantener una emocion, dependiendo de
los objetivos del individuo.

Tres caracteristicas principales pueden ser erdaxide la regulacion emocional (Gross y
Thompson, 2007): En primer lugar, es posible regalato las emociones negativas como las
positivas, tanto para disminuirlas como para inengarlas. Si bien lo mas frecuente es tratar
de disminuir el impacto de emociones negativas §§rRichards & John, 2006). En segundo
lugar, aunque los ejemplos caracteristicos degalaieion emocional versan sobre estrategias
concientes, es posible pensar que la actividadatgia que comienza de manera deliberada
ocurra luego sin reflexidbn conciente. Numeroso<gsos cognitivos son controlados, pero
gue la practica frecuente y sostenida puede valsenitomaticos (Ballesteros, 2000), en este
sentido, un esfuerzo deliberado de regulacion emnatique se rutinice a lo largo del tiempo
puede comenzar a convertirse en automatico y nsuooin demasiados recursos cognitivos.
En tercer lugar, no existe priori una suposicion respecto de si alguna forma ddaegn
emocional es necesariamente buena o mala (Thon&<$alkins, 1996). En el contexto de
este modelo, los procesos de regulacion emociaredgn ser mejores 0 peores dependiendo
de las necesidades contextuales del individuo.

Funcionamiento Ejecutivo

Se considera el FE como un término “paraguas” peascribir un conjunto amplio de
procesos cognitivos de “alto nivel”, que incluyes kapacidades de planificacion, memoria
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de trabajo, cambio, deteccion de errores y comecde los mismos y control inhibitorio de
respuestas prepotentes (Roberts, Robbins, & Waeitekrd 998; Stuss & Benson, 1986;
Tranel, Anderson, & Benton, 1994) entre otros, gusibilitan el control conciente del

pensamiento, la accion, la emocién y la resolu@énproblemas con establecimiento de
objetivos de manera conciente. Todos estos procepseslen ser considerados como
intervinientes en la RE deliberada.

Una manera de comprender la diversidad de proasmsados con el FE es considerarlo
como un sistema jerarquico complejo (Zelazo, CaReenick, & Frye, 1997). En esta vision,
el FE es entendido como deliberado, dirigido a mgtabjetivos, a la solucién de problemas
y constituido por fases funcionalmente distintadaesolucién de problemas que pueden ser
flexibles y dinamicamente organizadas. De acueaioZelazo (2004), las FE son realizadas
en buena medida por la habilidad de formular, mrerten memoria de trabajo y luego actuar
sobre la base de sistemas de reglas en diferemelesnde complejidad -desde una regla
simple relativa a la respuesta frente a un estirhakia un sistema de reglas jerarquico que
permita la seleccion de una alternativa entre undeareglas que pueden ser en principio
incompatibles entre si-. En este sentido, las segp@m formuladas en una especie de formato
de autoinstrucciones que relacionan condicionescadentes con consecuencias. A su vez, la
reflexion sobre las reglas que poseemos, nos peroiisiderar si estas reglas entran en
conflicto con otras y por ende incorporar ambase bajsistema de reglas de mayor orden que
el anterior. Esto modifica el contenido de las espntaciones orientadas a la accion -
sostenidas en la memoria de trabajo-, provocandomiglificacion o disminucion del foco
atencional con el objeto de influir potencialmestegbre el pensamiento y la accién. El
incremento en la complejidad de las reglas es [gshtonces, por un correspondiente
incremento en la reflexion sobre las propias reprexiones. En vez de simplemente utilizar
las reglas para medir cuando sus condiciones algertas se satisfacen, la reflexion permite
volver a las reglas mismas un objeto de andlisiensiderarlas en su posible conflicto con
otras reglas. La reflexion, en este sentido, imaplin reprocesamiento recursivo de la
informacion. Cada grado de recursividad que segagaé proceso, resulta en un nuevo nivel
de conciencia y cada nuevo nivel de conciencia petfaintegracion de mas informacion en
una nueva experiencia. La resolucién de un problemaiere desde la representacion de un
estimulo hasta la ejecucidén de una respuesta taddéropara lo cual existen un conjunto de
pasos necesarios que se van sucediendo a trawdifedmtes niveles de conciencia (e.g.,
Zelazo, 2004).

Para llevar adelante estas funciones, complejdensés neuronales se ponen en marcha.
Existe evidencia respecto de que las FE dependenmadera importante de la integridad de
los sistemas neuronales que involucran el cértexrqrtal (PFC) (Miller, 1999; Stuss &
Benson, 1986; Bunge, 2004). El PFC juega un pagdta en el uso de reglas, y diferentes
regiones del mismo estan involucradas en la reptasién de esas reglas en diferentes
niveles de complejidad —desde una simple regla peponder si una asociacion estimulo-
recompensa necesita ser revertida (cortex orbitotdf [OFC])- pasando por conjuntos de
reglas condicionales (cortex prefrontal ventrolt§vLPFC] y cortex prefrontal dorsolateral
[dLPFC), hasta incluso consideraciones expliciespecto de conjuntos de tareas (cortex
prefrontal frontopolar o rostrolateral [rLPFC]) (Bye & Zelazo, 2006). El rol de OFéh el
uso de reglas se observa en el aprendizaje detiregigrtas asociaciones previamente
establecidas, por ejemplo, cuando se aprende soandinacion simple entre dos objetos que
luego debe ser revertida (el objeto previamente recompensado se vuelve luego
recompensado y viceversa). Para responder de mieedide y rapida en una tarea de este
tipo, es de ayuda representar la nueva asociasiimwdo-recompensa explicitamente, como
una regla estimulo-recompensa mantenida en memeriaabajo (Schoenbaum & Setlow,
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2001). El dafio en el OFC conlleva respuestas perggvas tanto en adultos humanos
(Rolls, Hornak, Wade, & McGrath, 1994) como en @ies no humanos (Dias, Robbins, &
Roberts, 1996). En contraste al OFC, tanto el vicB@o el dLPC estan considerablemente
implicados en la recuperacion, mantenimiento y dsoconjuntos complejos de reglas
condicionales estimulo-respuesta, segun muestraries de pacientes lesionados y de
resonancia magnética funcional por imagenes (fMRLp., Wallis & Miller, 2003).
Finalmente, los estudios con fMRI sugieren queL&lQ juega un papel importante en la
consideracion temporal de las reglas de orden imupganto para seleccionar entre conjuntos
de tareas, como para elegir entre dos reglas atagrédBunge, Wallis, Parker, Brass, Crone et
al., 2005; Crone, Wendelken, Donohue & Bunge, 20@¢grar informacion en el contexto
del razonamiento (Christoff, Prabhakaran, Dorfmémao, Kroger et al., 2001) o coordinar
objetivos jerarquicamente relacionados (Koechlasd®, Pietrini, Panzer, & Grafman, 1999).

La funcion del PFC se entiende como jerarquical serido de que guarda correspondencia
con la complejidad jerarquica del uso de reglasiel A medida que los individuos se
involucran en el proceso de reflexion, “asciendetraves de diferentes niveles de conciencia
y formulan sistemas de reglas mas complejos, aeauque se activan diversas redes
neuronales de las diferentes regiones del PFQy@mente mas complejas cada vez.

Funcionamiento Ejecutivo Calido y Frio

Aunque el FE puede ser entendido como un constdetdominio general en el nivel mas
abstracto y funcional, las caracterizaciones masigas reclaman otra distincion: entre los
aspectos motivacionalmente significativos o aspgettélidos” mas asociados con las partes
ventrales del PFC y los aspectos motivacionalmemi&s independientes o “frios”
mayormente asociados con el PFC lateral (Zelazoi&dy] 2002).

Mientras que el FE frio es mas bien generado poblgmas relativamente abstractos y
descontextualizados, el FE tanto célido como fdaaemuerido en aquellos problemas que
involucran la regulacion de la motivacion. Asi,Fét calido es especialmente prominente
cuando a las personas realmente les importan pré&&upan los problemas que intentan
resolver, aunque, la RE involucra de hecho tante&igo (procesos de control centrados en
las representaciones recompensadas) como FE fdoe§amiento de orden superior en la
informacion abstracta). La relacion entre FE y RET&s cercana cuando el problema a ser
resuelto es la modulacion de la emocién, como eragb de la regulacion emocional. En
estos casos, el FE ewlamenteRE —los dos constructos se vuelven isomorficosroP
cuando la modulacién de la emocion ocurre al siende la solucién de otro problema (lo
cual se supone que ocurriria en la mayoria datlaacgnes), el FE involucra la RE. En estos
dos casos, la RE puede diferir.

Esta caracterizacion de las FE calidas en conticgiposcon las frias es consistente con la
evidencia neuroanatomica respecto de que el PF@avaiifiere del PFC lateral en sus
patrones de conectividad con otras regiones cdesbraa distincion entre FE calido y frio
también es consistente con un amplio cuerpo desfigaeiones respecto de las funciones del
dLPC, y del OFC. Tradicionalmente, la investigace&m FE humano se ha focalizado casi
exclusivamente en el dLPFC. Los resultados de dstasstigaciones contribuyen a la
caracterizacion actual de las FE frias. Por swepéas investigaciones sobre el OFC fueron
conducidas en animales no humanos, usando frecoente dos paradigmas relativamente
simples: el aprendizaje inverso de objetos y laeiin. En el primero, los animales aprenden
una simple discriminacion entre dos objetos y lukgdiscriminacion se invierte. En esta
tarea, los animales con lesiones en el OFC fallagagnbiar sus respuestas y en su lugar
perseveran en la primera discriminacion aprendalg.,( Butter, 1969; Dias, Robbins &
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Roberts, 1996; Iverson & Mishkin, 1970; Jones & hkim, 1972). La investigacion mas
reciente ha demostrado que los pacientes humanmoslaiio adquirido en el OFC también
muestran déficit en el aprendizaje inverso y preduespuestas perseverativas al estimulo
recompensado primeramente (Fellows & Farah, 20@8isRHornak, Wade & McGRath,
1994). Las tareas involucradas en el paradigmactiecedn de respuesta también involucran
cambios en las contingencias del refuerzo despaiésiel una respuesta ha sido aprendida con
un criterio. En este caso, la respuesta es refargdego el refuerzo es detenido. En muchas
ocasiones, los primates no humanos con lesionesl €dFC (e.g., Butter, Mishkin, &
Rosvold, 1963) y pacientes humanos con dafio enF€ (Rolls et al., 1994) muestran
resistencia a la extincion, es decir, continuapaoediendo al estimulo no reforzador.

Hallazgos de este tipo sugieren que el OFC estar@éucrado en la revaluacion de estimulos
afectiva y motivacionalmente significativos (e.Bglls, 1999, 2004). De acuerdo con esto,
mientras la amigdala es la region que primero t@sudtivada en el aprendizaje inicial de las
asociaciones estimulo-recompensa (e.g., Killci@sbbins, & Everitt, 1997; LeDoux, 1996),
el reprocesamiento de estas relaciones es luegmdoedel OFC. En términos del modelo de
Bunge y Zelazo (2006), este tipo de reprocesamigodia ser llevado adelante por el OFC
debido a que requiere la representacion explicéauda asociacion simple estimulo-
recompensa para determinar la aproximacion o l@aa@dn al estimulo una vez que éste se
vuelve a presentar por segunda vez como recompeiesad recompensado. Investigaciones
recientes también han reportado que pacientes lasmam dafio del OFC poseen deterioro
en la auto regulacion del comportamiento social ry la generacion de respuestas
emocionalmente apropiadas a las normas sociales,(Beerey, Keltner, Scabini, & Knight,
2003; Damasio, 1994; Rolls et al., 1994). No olistague el PFC es un sistema coordinado
gue probablemente trabaje en conjunto. Por lo targsulta probable que la toma de
decisiones rutinarias sea influenciada por lascieaes afectivas (e.g., Damasio, 1994; Gray,
2004) y que a su vez un acercamiento exitoso alleién de problemas calidos consista en
reconceptualizar el problema de una manera retatmée neutral y descontextualizada y
tratar de resolverlo usando las FE frias (cf. MiécBhoda, & Rodriguez, 1989).

Funcionamiento Ejecutivo y Regulacién Emocional

El objetivo de modular o regular la emocion pueelepsimario o secundario, es decir, la RE
puede ser un objetivo en si mismo o puede ser ygtivab secundario necesario para el
cumplimiento de un objetivo mayor (Zelazo & Cunriag, 2007). El objetivo de
modulacién puede consistir en el incremento ematigaumentar la intensidad de una
emocion especifica), la disminucion emocional (denn la intensidad de una emocion
especifica), mantener una emocion o cambiar ctiaditaente la propia reaccion emocional.

En la mayoria de los casos, se necesitan considgntiples objetivos simultaneamente en
varios niveles de abstraccion y se los persiguedeera mas o menos automatica (Bargh,
1989; Carver & Sheier, 1982; Shallice, 1988). El édta involucrado en aquellos objetivos
gue requieran ser considerados concientementeopoual normalmente se persigue un
numero limitado de estos objetivos al mismo tiemNo. obstante, como dijimos, el FE
necesita ser entendido como una funcién jerarquecéencompleja y se requiere perseguir los
objetivos mas proximos (Ej.: ejecutar un plan) evicio de cumplimentar uno mas distal
(Ej.: solucionar un problema). La RE es frecuent@meun sub-objetivo perseguido al
servicio de otro objetivo mayor. Esto es, uno deegza en regular la propia emocion en
orden a fomentar el cumplimiento de algun otro tlajede importancia para nuestro sistema.

La RE implica la reflexién, la formulacion y uso diglas en varios niveles de complejidad.
La RE involucra la elaboracion (mediante el repsacgiento de informacion a través de
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niveles de conciencia) de un sistema creciententEnteglas o de inferencias. Estos sistemas
de reglas mas complejos, mantenidos en la memerieatdajo como contenidos activados de
conciencia, suponen la revaluacion de los aspechaxionalmente relevantes de la situacion.
Una consecuencia posible del ascenso a travéssdeideles de conciencia puede ser el
incremento en la “distancia psicolégica” (e.g., Bgw1931/1985) de la situacion, lo cual
puede resultar en un FE frio. Otra consecuenciblpade la elaboracién mas cuidadosa de la
situacion es que se pueden seguir reglas de ougeniar para seleccionar ciertos aspectos de
la situacion a los cuales atender. Generalmergrdat selectivamente a ciertos aspectos de la
nueva interpretacion sera una forma efectiva deutaodas reacciones emocionales a la
misma. Por ejemplo, se puede disminuir la intemkaka una reaccion emocional al focalizar
la atencion en los aspectos menos provocativoscdatraste, el procesamiento que esta
restringido a un nivel relativamente inferior denciencia probablemente sea perseverativo y
podria sostener la rumiacion en algunos casos.

Las regiones jerarquicamente ordenadas del PFllastan implicadas en la RE junto a un
numero de otras estructuras neuronales que intaracbn el PFC. La informacion perceptual
acerca de un estimulo es procesada via tAlamomyiag@ hacia la amigdala, la cual genera
una tendencia motivacional inicial y no reflexivarg la aproximacion o evitacion del
estimulo (e.g., LeDoux, 1996). Esta respuesta dam&ydala deja varias consecuencias
emocionales, entre las que se encuentran un impatgd OFC el cual implementa un nivel de
RE inicial (como la utilizacion de reglas simples dproximacién-evitacion). Cuando la
activacion en el OFC no es suficiente para gengrarespuesta no ambigua al estimulo, éste
dispara la activacion del cértex cingulado anteffd€C), el cual responde a la significacion
motivacional del estimulo. El ACC sirve para iniagh reprocesamiento de la informacion via
el VLPFC y luego el dLPFC, con el rLPFC jugandodialve y pasajero en la consideraciéon
explicita de los conjuntos de tareas. El area dedmerece un lugar en este circuito debido a
gue el uso de reglas implicado en este procesdatego top-down puede ser intrinsecamente
linglistico. ElI rLPFC permite la seleccion reflexientre conjuntos de tareas, y el dLPFC y
VLPC implementan esta seleccidon. Las consecuerdgagsta nueva representacion se
propagan hacia atras en la jerarquia, sesgandedéss simples de aproximacion-evitacion
del OFC que posee un papel mas directo en la @@ulde la activacion de la amigdala.

La ultima regién del PFC que parece jugar un roktred en la RE es la regién dorsomedial
(dMPFC) que parece estar involucrada en varioscespeel proceso reflexivo emocional. Se
ha demostrado que esta regién posee mayores pdidhdbs de activacion cuando la
generacion de la emocion resulta producto de llexiéh y como opuesta a la emocion
generada perceptualmente —por ejemplo, cuando éasomas generaan una respuesta
emocional en ausencia de un estimulo disparad@s(leée, Howard, Cox, Ha & Brammer,
1999), monitorean sus respuestas emocionales (HeRsmo, Shallice, Josephs, & Dolan,
1999) o anticipan una respuesta emocional (Pored.e2002). Adicionalmente, esta region
parece jugar un rol importante en la compresidtogdegentes sociales (Frith & Frith, 1999;
Gallagher & Frith, 2003; Mitchell, Banaji, & Macra2005; Mitchell, Macrae, & Banaiji,
2004), sugiriendo que podria tratarse de un areaintigracion polimodal para el
procesamiento complejo y el entendimiento de larm&cidon emocional y puede estar
implicada en los aspectos mas complejos de la @émog@ulpa, verglienza) que pueden
conducir a o ser una consecuencia de la RE.

Una nocion clave para entender el FE implicadcaeRE es que la informacion acerca de un
estimulo motivacionalmente significativa es repsacka iterativamente usando parte de la
misma red neuronal que fue usada para el procestmieiginal. Especialmente, el PFC
procesa en primer plano aspectos especificos defdemacion y estas representaciones
“repesadas” son usadas para influenciar el prodestonde FE, al influir sobre el
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procesamiento del estimulo “en marcha”. Esto elizeeln, de acuerdo con este modelo, por
las conexiones talamo corticales entre el PFCdbyeel tAlamo lo que sesga la atencion hacia
aspectos particulares de la situacion. Como tdtEey la RE no deben ser entendidos como
un proceso sencillo que actian en oposicion alegarniento emocional (una suerte de
apagado del circuito), sino mas bien, dada la abza iterativa del FE, la informacion es
propensa a ser reprocesada multiples veces antqaedan estado objetivo sea alcanzado.
Esto explica en parte por qué muchos de los procestucrados en la RE son los mismos
procesos que son utilizados en la generacion dmtxion. Asi, de acuerdo con este modelo,
la RE exitosa es deliberada, orientada al logrolgjetivos de un estado emocional deseado.
Cuando este estado es alcanzado, y la discrepamteel estado objetivo y el estado actual
es reducida bajo cierto umbral, la RE cesara.

Memoria de Trabajo y Regulacion Emocional

Uno de los procesos clave en el FE que poseeosifuertes con las capacidades de RE es
la memoria de trabajo (MT). Es posible, por tardonsiderar varios tipos de relaciones
potenciales entre la memoria de trabajo (MT) y Ea(R/ranik, Barrett & Salovey, 2007). En
primer lugar, los individuos con altas capacidadiedT podrian tener mayor complejidad y
rigueza de informacion disponible debido a quereblpble, que aprendan mas de su propia
experiencia, poseyendo las bases para evaluacjoesceptualizaciones mas flexibles y
precisas como consecuencia de este sistema deytaalcaacion mas rico. En otras palabras,
tendran representaciones mas complejas sobre lasi@mas y la forma en la que se
experimentan.

En segundo lugar, los individuos con altas capdeslae MT podrian tener mayores recursos
para recuperar conocimiento conceptual sobre |lagiemes y asi poder utilizarlo durante las

estrategias de RE que requieran dar forma a umdipie€mocional, tendrian los recursos

atencionales necesarios para involucrarse en m®cds control y generar episodios

emocionales de maneras mas estratégicas y flexibtessupuesto, que bajo condiciones de
extrema carga cognitiva, como situaciones muy smites, estas ventajas podrian
desaparecer. Y asi, es posible pensar que indiwidan bajas capacidades de MT puedan
desenvolverse mejor en situaciones que requieranaacion rapida; mientras que aquellos
con altas capacidades de MT podrian involucrarseoatroles top-down innecesarios, como

la excesiva rumiacion.

En tercer lugar, los individuos con altas capa@dade MT serian mejores en implementar
esfuerzo controlado durante la RE focalizada eedpuesta y de inhibir comportamientos o
respuestas cognitivas involuntarias, en tanto molviduos con bajas capacidades de MT
podrian mostrar dificultades para revaluar los wmg&mue han disparado un episodio
emocional, para imaginar rapidamente una hipotesiernativa que explique el
comportamiento de otras personas 0 para utiliZaradites estrategias de RE con multiples
objetivos.

Finalmente, la capacidad de MT puede resultar unpooente esencial en la habilidad de
resistir la “captura” atencional que provoca leoiniacion negativa y puede influenciar la
habilidad para suprimir asociaciones aprendidavigrente. Como consecuencia, los
individuos con altas capacidades de MT pueden taisemas afectivos con pocas
perturbaciones, contiendo quizas en principio mevestos negativos para regular.

Regulacion Emocional, Funcionamiento Ejecutivo sadeollo del Cortex Prefrontal

El crecimiento del PFC posee un curso de desareiteemadamente prolongado (Giedd,
Blumenthal, Jeffries, Costellanos, Vaituzis et d1999; Gogtay, Giedd, Lusk, Hayashi,
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Greenstein et al.,, 2004; O’Donnell, Noseworthy, ibey & Dennis, 2005) que refleja el
desarrollo del FE. En patrticular, el volumen derlateria gris alcanza los niveles adultos
primero en el OFC, seguido por el VLPFV y luego @lalLPFC (Giedd et al., 1999). Bunge y
Zelazo (2006) hipotetizaron que el patron de deBarde los cambios en el uso de reglas
refleja las diferentes tasas de desarrollo en negi@specificas del PFC. La evidencia sugiere
que el uso de reglas relativamente complejas esiratiy tarde en el desarrollo porque
involucra la coordinacion jerarquica de regiones BFEC (Johnson & Munakata, 2005).
Debido a que el PFC esta involucrado en la RE,eshuollo de la RE también deberia
consistir en un proceso prolongado y puede ser ramdmo a la luz de la investigacion sobre
el desarrollo del FE. Kerr y Zelazo (2004) midietas FE calidas en algunos nifios mayores,
utilizando una version adaptada del lowa GambliagkT(Bechara et al., 1994). Los nifios
elijen entre cartas que (1) ofrecen mas recomppos@&nsayo pero son desventajosas a lo
largo de los ensayos debido a grandes pérdidagonabes y (2) cartas que ofrecen menores
recompensas por ensayo pero son mas ventajosantitosglobal. En los ultimos ensayos,
los nifios de 4 afios de edad realizan eleccionesvemgjosas mientras que los nifios de 3
afios de edad (y especialmente las nifias) realizanomes de estas elecciones. El
comportamiento de los nifios de 3 aflos de edadtartagea se parece al de los adultos con
dafio en el OFC, sugiriendo que esta tarea puedeegrain indice comportamental del
desarrollo de la funcién orbito frontal. Trabajafbsecuentes exploraron las bases del pobre
desempeiio en nifios de 3 afios de edad, identificgmad crucial de la memoria de trabajo
(Hongwanishkul, Happaney, Lee, & Zelazo, 2005) sndstrando que incluso a los 3 afios de
edad se desarrollan marcadores somaticos com@duiies de respuesta anticipada al realizar
elecciones desventajosas mediante determinadosiveéesn de conductancia de la piel
(DeYoung et al., 2007).

Actualmente, ya se reportan investigaciones safsebhses neuronales preferentes de la
revaluacidon cognitiva y de la supresion de la esi@n emocional como estrategias de RE
mas frecuentemente investigadas (Drabant, McRaeutka Hariri & Gross, 2009; Goldin,
McRae, Ramel, & Gross, 2008). En su conjunto, rstastie, se espera que el entendimiento
de procesos basicos como el FE puede arrojar loee smspectos criticos de la emocion,
incluyendo la experiencia fenomenolégica de la migmla regulacién dinamica de esta
experiencia.
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CONSUMO DE ALCOHOL Y PROBLEMAS RELACIONADOS EN ESTRIANTES DE
EDUCACION MEDIA DE LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA

ALCOHOL DRINKING AND RELATED PROBLEMS IN HIGH SCHOQ STUDENTS IN
THE CITY OF MAR DEL PLATA
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Iniciacion Universidad Nacional de Mar del Pla&aupo de investigacion: Sustancias
psicoactivas y lesiones por causa externa. UMd&ultaal de Psicologia.

Resumen:
Introduccién: Los adolescentes experimentan conomi@gcuencia problemas relacionados con
el alcohol. Ello se debe a niveles mas elevadosodeumo y a determinadas modalidades de
ingesta, como el Consumo Excesivo Episédico dedE(CEEA), que equivale a la ingesta de
5 unidades estandar o] mas en una misma ocasion.
Objetivo: Describir el consumo de riesgo, el CEESug problemas relacionados en estudiantes
de educacion media de Mar del Plata. Metodologgautfiz6 una muestra constituida por 167
alumnos, la mayoria era de sexo masculino, de a2trg 15 afios de edad y de 3 er afio. Se
administré un cuestionario que media variablesosterhograficas (sexo, edad y curso), patrén
de consumo (cantidad, frecuencia y tipo de beb@a)sumo de riesgo y problemas relacionados
(AUDIT). Se realizaron andlisis estadisticos desgisos (tablas de frecuencia y contingencia).
Resultados: Se encontré una alta prevalencia (£R®A y de consumo de riesgo considerando
la presencia simultdnea de puntaje positivo en EDA y CEEA (52%). Los problemas
asociados a la ingesta que se encontraron con nfeg@uencia son periodos de amnesia
inducida por alcohol (blackouts) y lesiones. Es®sultados aportan informacién para pensar
nuevas lineas de investigacion que profundicem ¢égnhatica.

Introduccion

El consumo de alcohol constituye un problema dedspliblica en todo el mundo,
pero en las Américas aln mas. Diferentes estudinsiemostrado que en esta region el uso
de alcohol supera a las estadisticas medias gkpajee el alcohol es el principal factor de
riesgo para la carga de morbilidad (Monteiro, 2007)

Estudios epidemiolégicos en nuestro pais (Migué®4 muestran que dos de cada
diez adolescentes menores de 18 afos presentdamasbde abuso, ya que su ingesta supera
los 100 cc. de alcohol absoluto por ocasion (ed&s ne dos litros de cerveza). La Cuarta
Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefianza Na&fia (SEDRONAR Observatorio
Argentino de Drogas, 2010) reportd que sobre el e estudiantes de 13 a 17 afios que
declararon haber tomado bebidas alcohdlicas eftigloimes, alrededor del 60% reconoce
haber tomado cinco tragos o mas en una misma ocdsrante las ultimas dos semanas y que
este consumo riesgoso ocurre principalmente durkmstefines de semana, precisamente
cuando existe mayor tolerancia social, del entgrfamiliar.

Esta forma de consumo en los mas jévenes se deadtairon de Consumo Excesivo
Episodico de Alcohol (CEEA) binge drinking y se caracteriza por la ingesta de cinco o mas
unidades estandar (bebida alcohdlica que contigrexismadamente 12 gr. de alcohol) en una
misma ocasion (National Institute on Alcohol Abasel Alcoholism, 2004). Diversos autores
evidenciaron gue las consecuencias sociales yasaside este patron son graves; ademas
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constituye un factor de riesgo para el desarratistgrior de abuso/dependencia de alcohol
(Parada et al., 2010).

Resultados preliminares en el contexto local cpoedientes a un estudio realizado
con estudiantes universitarios de Mar del Pla@dican que el 93 % consumio alcohol en el
ultimo afio y que el 34 % presenté CEEA (Conde & Bggn 2009).

Existen pocos estudios que evalien CEEA y consueoiesgo en estudiantes de
educacion media en nuestro pais; uno de ellos dakzado en Cordoba por Pilatti et al.
(2010), quienes evaluaron patrones de consumoaasagntes y hallaron que el 37% de los
estudiantes presenté CEEA. Otro estudio realizadduguy por Alderete et al. (2008), que
analizé la relacion entre patrones de consumo (goasde riesgo, perjudicial y posible
dependencia, de acuerdo a los indicadores del AU@I& contempla el CEEA) y problemas
relacionados en adolescentes, demostré que el 9kasdaujeres y el 11% de los varones
presenté consumo de riesgo.

Investigaciones realizadas en otros paises de Amdratina con objetivos vy
poblaciones de caracteristicas similares hallaesultados que ponen de manifiesto la
relevancia de esta problemaética, por ejemplo esiBRinsky et al. (2010) encontraron que
el 53% de los estudiantes varones y el 37% destasliantes mujeres evidencié CEEA; en
cambio en México el 17% de los estudiantes présamisumo excesivo, sin hacer distincion
por género (Sanchez Cortés et al., 2008).

Es relevante conocer y contar con estudios empiie® proporcionen informacion
sobre la prevalencia del consumo de riesgo y soislgmas relacionados en adolescentes,
para poder diseflar programas de prevencion y @asigles, asi como intervenciones
terapéuticas acordes a las caracteristicas partésutie esta poblacion.

Por tal motivo en este estudio se postula comaipah objetivo describir el consumo
de riesgo, el CEEA y sus problemas relacionadosstidiantes de educacion media de la
ciudad de Mar del Plata.

Metodologia

Muestra Se parti6 de una muestra constituida por 167 mbdsnde educacion media,
con orientacion técnica; se realizaron andlisisresdos datos de 152 (91%) estudiantes,
aguellos que refirieron haber consumido alcohohnlie los Ultimos doce meses. La edad de
los participantes oscilé entre 12 y 20 afios de édladiia= 15afos, DS= 1,4afos), y asistian a
una escuela de gestion publica de la ciudad de déarPlata. La mayoria era de sexo
masculino (82%).

Instrumentos se autoadministr6 un cuestionario estructurade e@uwaluaba las
siguientes variables:

Variables demograficasa través de preguntas que indagaban género, edad ge
cursada.

Modalidad de consumo habitual de alcohek indag6é el consumo promedio por
ocasion y la frecuencia de consumo mediante elgeefale cantidad-frecuencia. Ademas se
preguntd tipo de bebida habitual.

Consumo de riesgo y problemas relacionadogra medir el nivel de consumo y
estimar si es de riesgo se utilizo el Cuestiondeiddentificacion de los Trastornos por Uso de
Alcohol (AUDIT) (Babor & Higgins- Biddle, 2001). B contiene 10 items, los tres primeros
miden la cantidad y frecuencia del consumo habijuatasional de alcohol, los demas son
indicadores de problemas relacionados con el abusependencia de alcohol. El rango de
puntajes posibles es de 0 a 40. Se utiliz6 conealde corte para indicar consumo de riesgo
un puntaje igual o mayor 6. Se administr6 una Gersaadaptada al contexto local que
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present0 caracteristicas psicométricas adecuadsrpi@l & Cremonte, 2008; Cremonte,
Ledesma, Cherpitel & Borges, 2010).

Otro indicador de consumo de riesgo fue la preasete CEEA, operacionalizado
como la ingesta de 5 0 mas unidades estandarcasiém en el caso de los mayores de 15
afos, y de 3 unidades estandar o mas en el casws dpie tenian 15 afios o menos. El
consumo de riesgo se determind mediante la pries€le uno u otro criterio, o bien de
ambos.

Procedimiento:Se solicitdé consentimiento informado a la insiitag a los padres o
responsables tutelares y a los alumnos; para ellesscomunicé el tema del estudio, y el
caracter de la participacion (voluntario, anénimgue los datos obtenidos serian tratados de
manera confidencial). Luego se administré el coaatio a aquellos alumnos cuyos padres,
como ellos mismos hubieran brindado consentimiditcuestionario fue administrado en la
institucion educativa por personas del grupo destigacion para explicar las consignas y
responder a las inquietudes que presentaran ltisipantes. La realizacion del cuestionario
demor6 15 minutos aproximadamente.

Aval ético:Este estudio cont6 con el aval del Comité de FEteddnstituto Nacional de
Epidemiologia.

Andlisis de datosSe realizaron analisis estadisticos descriptitaddgs de frecuencia
y contingencia). Para estos analisis se utilizZbétlvare estadistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 19.0 para Windows.

Resultados
Caracteristicas de la muestra
La mayoria de los estudiantes era de sexo masculeentre 12 afios y 15 afios de
edad y de 3 afo (ver tabla 1)
Tabla 1: Caracteristicas demograficas de la muefitd 52).

N %

Sexo

Femenino 30 20
Masculino 122 80
Edad

12-15 afos 90 60
16-20 afios 62 40
Curso

Segundo 22 15
Tercero 44 28
Cuarto 24 16
Quinto 37 24
Sexto 25 17

Modalidad de consumo habitual

La media de consumo habitual fue de 3,5 unidadésdar por ocasién con un desvio
estandar de 4,5. La mayoria presentd una frecudeai@nsumo de por los menos una vez al
mes (45%) o mas. El tipo de bebida de mayor ingkstaa cerveza (51%) y los tragos
preparados (17%).

Consumo de riesgo

La prevalencia de consumo de riesgo considerangwelsencia de ambos criterios,
puntaje positivo en el AUDIT y presencia de CEEA flel 52 %. En la siguiente tabla (N2)
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se presenta diferenciadamente la prevalencia dauoande riesgo de acuerdo a los criterios
seleccionados.

Tabla 2: Prevalencia de consumo de riesga estudiantes de educacién media (N

152)
Criterios Consumo de riesgo
N %
Puntaje AUDIT > 6 a7 31%
Presencia CEEA 70 46%
AUDIT positivo/ 73 52%
CEEA

T Puntaje en el AUDIT igual 0 mayor a 6 y/o preseiie CEEA

Problemas relacionados

Las consecuencias negativas que los estudiantesere€omo mas frecuentes, son
episodios de amnesidlackouts (23%), preocupacion de los otros significatipos la
modalidad de ingesta (18%), culpa o remordimietonaber bebido (13%) y haber sufrido
una lesién propia o de terceros a causa de al¢8¥gl

Discusion

Como resultados principales puede destacarse qumalgoria de los alumnos
consumié alcohol durante el dltimo afio, y, queisn no hay cantidad de consumo que se
considere segura para una persona en desarrollot¢im 2007; Spear, 2000), el promedio
de cantidad habitual de ingesta fue de 3,5 unidasigmdar por ocasion con una frecuencia
de por lo menos una vez al mes o mas; ademasvezeeresulto el tipo de bebida elegida
preferentemente. En funcion de estos resultadospredumo de alcohol en menores resulta
preocupante ya que existe evidencia de que erdtiestentes puede causar dafio fisiologico
en el cerebro (Qque madura hasta los 25 afios d¢; edementa de cuatro a cinco veces el
riesgo de desarrollar dependencia del alcoholagiooa consecuencias agudas que juegan un
papel significativo en las estadisticas de momaljdcomo conductas de riesgo sexual,
accidentes de transito, homicidios, y suicidiostagEsconsecuencias estan vinculadas con
algunos de los problemas asociados a la ingestisgyarticipantes de este estudio refirieron
sufrir con mayor frecuencia como periodos de ananggiucida por alcohol (blackouts) y
lesiones.

Aun mayor preocupaciéon para la salud publica gelesrdallazgos de una muy alta
prevalencia de Consumo Excesivo Episodico de Alc¢BGEEA) (45%), y de consumo de
riesgo considerando la presencia simultanea dejgupbsitivo en el AUDIT y CEEA (52%).
Esta prevalencia es mas alta que la encontraddres estudios, tanto en el contexto local
(Conde & Ramaggi, 2009; Pilatti et al., 2010; Akteret al., 2008), como en otros paises de
Ameérica Latina (Pinsky et al. (2010); Sanchez Coetigal., 2008).

Estos resultados aportan informacion relevante pgagasar nuevas lineas de
investigacion que profundicen en la tematica y pammdisefiar programas de prevencion e
intervencidn en los adolescentes dentro del aneiteativo, para fomentar comportamientos
saludables.
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Resumen
La memoria episddica (ME) codifica, almacena y peca hechos que se experimentan de manera
directa y personal, vinculados con un contexto @spamporal (Tulving, 2002). Cuando
gueremos recuperar informacion necesitamos de azepo capaz de controlar las interferencias
durante la ejecucién de distintos procesos cogrstivésta es la funcion principal de la inhibicidn.
Algunos estudios (Hasher & Zacks, 1988; Levy & Ams@, 2002) han demostrado que la
inhibicién en el adulto mayor no es 100% funcioeal comparacién con los mas jévenes.
Probablemente el problema de las personas mayarasrecordar no estd en su capacidad de
memoria ni en la velocidad de procesamiento, sumep un déficit en la inhibicion. El objetivo
de este trabajo es analizar las relaciones entrdilaicion conductual y la memoria episédica en
adultos jovenes y mayores. Se trabajara con dgmgrde 40 sujetos divididos por edades (20 a
40 y mas de 65 afios), a los que se les administragéprueba para la ME (Test de Aprendizaje
Verbal Espafia-Complutense — TAVEC. Benedet & Aldjan1998); y para medir la inhibicion
conductual (paradigmastop signal y go-no gese disefiaran dos tareas informatizadas basadas en
cada uno de estos paradigmas.

Introduccion
La memoria episodica (ME) es un sistema de menaxpéicita y declarativa responsable de
codificar, almacenar y recuperar eventos que seragRpntan de manera directa y personal, y
gue estan vinculados con un contexto espacio teahpspecifico (Tulving, 2002).
Actualmente se reconoce que la memoria episédickesarrolla a lo largo de la vida y que
experimenta diversos cambios asociados con la ddzsl.cambios mas significativos se
refieren al progresivo incremento en la organizaciéstructuracion y capacidad de esta
funcion a lo largo de la infancia y al declive cqaperimenta en la vejez. (Lechuga, Moreno,
Pelegrina, GOmez Ariza & Bajo, 2006; Raz, 2005).
En los ultimos afos, distintos estudios se hancdddi a explorar los posibles mecanismos o
procesos cognitivos que pueden estar vinculadosetateclive en la memoria episédica.
Light (1991) hace un repaso de las distintas hgi®teropuestas para explicar este declive y
las agrupa en cuatro categorias: hipétesis queterena la existencia de problemas de
metamemoria (monitoreo y auto percepcion de laaeific de la memoria) (Flavell &
Wellman, 1977); hipdtesis basadas en un déficit la&ncodificacion semantica de la
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informacion; hipotesis acerca de problemas endaperacion deliberada de la informacion; y
por ultimo hipotesis basadas en la reduccion dedosrsos de procesamiento (la reduccion
de los mecanismos atencionales, de la capacidedrdemoria operativa o el enlentecimiento
cognitivo general). Entre estas Ultimas se encadatfeoria de la ineficiencia inhibitoria que
atribuye la pérdida de la ME a una disminucion &mficiencia del funcionamiento de los
mecanismos de inhibicién (Borella, Carretti, Codnok De Beni, 2007; Gamboz, Borella &
Brandimonte, 2008; Hasher & Zacks, 1988; PousadadiReez, 1998).

De acuerdo con esta teoria, la inhibicion permipliear gran parte del funcionamiento
mneésico. Al intentar evocar un hecho o informacgon frecuencia se experimenta la
existencia de recuerdos de caracter intrusivo, dgomia falsos, que afectan negativamente
nuestro recuerdo o desempefio en una tarea de naeforiejemplo, para poder recordar la
lista del supermercado o lo que tenemos que harant el dia, es necesario no recordar o
eliminar momentaneamente de nuestra memoria obs&Es@ue se nos vienen a la mente y
gue resultan una interferencia para lo que estanatsndo de hacer (Levy & Anderson,
2002). Es decir, se necesita de un proceso capaprdmlar la interferencia que genera la
informacion irrelevante durante la ejecucion ddimliss procesos cognitivos y ésta es la
funcion principal de la inhibicién.

La teoria distingue tres formas o mecanismos diigibn funcionalmente independientes:
acceso, borrado y restriccion. La funcion de accesaefiere al control del acceso de la
informacion irrelevante a la memoria de trabajo.fluacion de borrado es la responsable de
borrar o alejar de nuestro foco atencional infoidracque previamente habia resultado
relevante pero que, a los fines del procesamiectioal ya no lo es mas. Finalmente, la
inhibicidon de restriccion o inhibicion conductua sefiere a la habilidad para suprimir o
inhibir las respuestas fuertes y prepotentes pedeicuadas en funcion del objetivo actual.
En sintesis, el modelo asume tres principios basjycgenerales que lo discriminan de otras
propuestas tedricas: 1) la existencia de procesdsitorios independientes; 2) la existencia
de trayectorias evolutivas diferentes para cadagsm inhibitorio; 3) el rol principal que
ocupa la inhibicién en la ejecucion de distintascpisos cognitivos.

En esta linea de investigacion y en relacion cantieho punto, se ha encontrado evidencia a
favor de la hipodtesis segun la cual gran parteadediferencias encontradas entre adultos
jovenes y mayores en el desempefio de tareas dedatgnrmemoria de trabajo se explicarian
por una disminucion en la eficiencia de la inhiimc(Kane & Engle, 2002; Robert, Borella,
Fagot, Lecerf & De Ribaupierre, 2009). Sin embarganque existen numerosos estudios
dedicados a analizar la participacion de los dis$irmecanismos inhibitorios en la memoria
de trabajo la situacion no es la misma para el dada memoria episodica.

En la actualidad, no se dispone de evidencia cgante en relacion al peso o participacion
especifica de cada uno de los mecanismos inhiit@obre el funcionamiento de la memoria
episodica. ¢Por qué las personas mayores tieneosmaemoria que las mas jovenes? ¢Qué
pasa si el mecanismo de la inhibicién no funciotialla mas de lo habitual? El control de un
proceso tan amplio como la memoria, exige que &rméados momentos, dependiendo del
contexto situacional, se inhiba una respuesta gh#ualmente utilizamos y que puede afectar
el proceso del recuerdo (Anderson & Spellman, 198&)unos estudios (Hasher & Zacks,
1988; Levy & Anderson, 2002) han demostrado queadellto mayor no cuenta con una
inhibicibn 100% funcional en relaciébn con los mésenes. Por esto, es probable que el
problema de las personas mayores para recordaganars problema ni de su capacidad de
memoria ni de la velocidad de procesamiento, smproblema de déficit del mecanismo de
inhibicion. En este contexto, el analisis de loxamismos inhibitorios puede constituir un
aporte relevante en relacion con esta discusioma R#o, resulta necesario efectuar
investigaciones destinadas a discriminar la padibn de cada uno de los mecanismos
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inhibitorios en el funcionamiento de la memoriasépica. Por este motivo, se propone el
estudio exhaustivo de uno de los mecanismos déiaddm propuestos por el modelo, la
inhibicidon conductual, y de su relacién con el decken la memoria episodica en personas
mayores.

Por otra parte, y en relacion con la inhibiciéndwctual, tampoco parece existir un acuerdo
respecto a su trayectoria evolutiva en la poblacidualta. Mientras la postura clasica sobre
este tema establece la existencia de una dismmusiola funcidn asociada a la edad
(Diamond, Kirkham & Amso, 2002; Kramer, Humphrewrish, Logan, & Strayer, 1994), en
los dltimos afos se ha comenzado a informar evidempirica que muestra la estabilidad de
la funcién a través del tiempo (Titz, 2008; Verhaamy Cerella, Bopp & Basak, 2005). Por lo
cual y para intentar responder a esta cuestiOptag@ne analizar si existen diferencias en la
eficiencia del mecanismo de inhibicion conductudte2adultos jovenes y adultos mayores, o
lo que es lo mismo, si existe una disminucion ereflaiencia de funcionamiento de la
inhibicidon conductual asociada con la edad, tal@pnopone la postura clasica.

Otro aspecto de interés y sobre el cual casi nbaseefectuado estudios, se refiere a la
posibilidad de que existan distintas formas dehicion conductual o de restriccion. El
supuesto surge a partir del resultado obtenidoupoestudio (Verbruggen & Logan, 2008)
donde se analiza la relacion entre dos tareascakasie inhibicion conductual: slop signal
paradigmy la tarea go/no go Los resultados mostraron la ausencia de relaendre las
puntuaciones obtenidas en estos dos paradigmasentabbbemente, la mayoria de los
investigadores ha optado por emplear uno u otrtodo para la medicidén de este tipo de
inhibicion, por lo cual no se dispone de evideramapirica suficiente en relacion con este
tema. Por este motivo, y con el objeto de anaBzaxisten dos mecanismos funcionalmente
independientes de inhibicion conductual, se prodanadministracion de ambas tareas de
inhibicién de restriccion a un grupo de adultosejées y mayores.

En resumen, el estudio de la naturaleza y trayiacti®l mecanismo de inhibicién conductual
y de su relacion con el funcionamiento de la mémnepisddica constituyen temas de interés
actual y sobre los que no se dispone de suficentencia empirica.

En este sentido, el proyecto se propone realizanporte que contribuya a incrementar
nuestro conocimiento en relaciéon con 1); la pgrécion del mecanismo de inhibicidon
conductual sobre el funcionamiento de la memoriadeiica en la poblacion adulta 2); la
trayectoria evolutiva de la inhibicion conductual goblacion adulta y 3); la naturaleza de la
inhibicion conductual (enfoque unitario vs multii@agal). Se plantean las siguientes
hipoétesis: H1); existen diferencias asociadasem#al en la inhibicion y la memoria episédica,
por lo que los adultos mayores presentaran un gesg@mnsignificativamente inferior en
relacion con los mas jovenes en las tareas deientmbconductual y de memoria episddica,
H2); existe una relacion entre la eficiencia decfanamiento del mecanismo de inhibicion
conductual y la memoria episddica e H3); existes mhecanismos de inhibicion conductual
de funcionamiento independiente que se manifestarandiferencias intragrupo en el
desemperio de dos tareas de inhibicion conduclusto signal paradigny go no go.

Metodologia
a) Objetivo General
* Analizar las relaciones entre el mecanismo de ioidib conductual y la
memoria episddica en adultos jovenes y mayores.
b) Objetivos Especificos
* Analizar los efectos de la edad sobre el mecandenimhibicion conductual y
la memoria episodica.
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* Analizar si el mecanismo de inhibicidbn conductuahstituye un constructo
unitario o si debe fragmentarse en dos componé&megnalmente independientes.

Sujetos se conformaran dos grupos de sujetos divididasepdades (20 a 40 y mas de 65
afos). Cada grupo estara conformado por 40 sujetpsparados por sexo y por nivel de
educacion. La participacion sera voluntaria y seeetregara un Consentimiento Informado.
Seran criterios de exclusion, para cualquiera de doaupos: historia de enfermedades
psiquiatricas y/o neurologicas (depresion mayayuesfrenia, ACV, Alzheimer, Parkinson)

y menos de 7 afios de educacién formal.

Materiales

Memoria episodica

Para medir esta memoria, en su modalidad verbdi\aaycse utilizara el Test de Aprendizaje
Verbal Espafia-Complutense - TAVEC (Benedet & Aldjan 1998) adaptacion espafola del
California Verbal Learning Test CVLT (Delis et. al, 1987), debido a que estéebwmda
para la poblacidbn hispana y porque aporta inforémacexhaustiva con respecto al
funcionamiento de la memoria episodica. Este ins#nto permite la evaluacion de distintas
estrategias mnésicas (seriales y semanticas) yegwecde la memoria (codificacion,
almacenamiento y recuperacion a corto y largo plazoaves del calculo de distintos indices.
La prueba consta de una lista de aprendizaje @istana lista de interferencia (lista B) y una
lista de reconocimiento. Las listas A y B contiepafabras procedentes de cuatro categorias
semanticas (cuatro palabras de cada categoriaprigba comienza con el aprendizaje
auditivo verbal de las palabras de la lista A,aads de 5 ensayos. Tras el 5to. ensayo de la
lista A, se lee la lista B de interferencia y e|esu debe recordar los elementos que la
componen. Inmediatamente después del ensayo deal8Ise realiza una prueba de recuerdo
libre a corto plazo de la lista A, seguida de unsgepa de recuerdo con claves semanticas a
corto plazo en la que se mencionan una a una #eoctategorias y se solicita el recuerdo de
los itemes de la lista A incluidos en cada unallds.ePasados 20 minutos se aplica la prueba
de recuerdo libre a largo plazo de la lista A ystpoormente, la prueba de recuerdo con
claves semanticas a largo plazo. Finalmente, sénédra la lista de reconocimiento.

Se registra la frecuencia de presentacion de labnaa correctas (palabras que figuran en la
lista correspondiente y aparecen en ese ensagopelaeveraciones (palabras que aparecen
por segunda vez o0 mas), las intrusiones (palahrasnq forman parte de la lista), el uso de
estrategias semanticas (cada vez que el sujetoraamia palabra correcta de una categoria
semantica inmediatamente después de otra palatveeteode la misma categoria) y el uso de
estrategias seriales (cada vez que el sujeto nomntmapalabra correcta inmediatamente
después de otra palabra correcta que resulta sgielée antecede en la lista). Se calcula un
indice global de cada una de ellas, que resunredadncia de aparicion en todos los ensayos.
Finalmente, en la tarea de reconocimiento seulzakd indice de aciertos de la lista A, de
omisiones y de falsos positivos.

Inhibicion conductual

Para medir el proceso de inhibicién conductualt8zaran dos paradigmas experimentales
ampliamente utilizados en la bibliografia: 1) Ergmigma de la sefial de par&tdp signal
paradigm y 2) el paradigmao-no-go Se disefiaran dos tareas informatizadas y de facil
administracion basadas en cada uno de estos pawasligue quedaran disponibles para ser
aplicadas en futuras investigaciones. Para el diskefilas tareas el equipo cuenta con dos
licencias del programiaquisit 3.0adquiridas en el corriente afio; es un softwarmedicion
psicologica que permite la programacion de medigaioldgicas y de paradigmas
experimentales (http://www.millisecond.com).
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Paradigma de sefial de parar

El paradigma de la sefal de parar (PSP) ha derdosser una de las herramientas
mas Uutiles y extensamente utilizadas para la es@diiade la respuesta de inhibicion
conductual. (Logan, Schachar & Tannock, 1997; Mygreiamir & Kingstone, 2006;
Verbruggen & De Houwer, 2007; Verbrugen & Logan 20&n el PSP, el participante debe
realizar una tarea primaria, como por ejemplo presila tecla izquierda cuando se presenta
la letra X y la derecha frente a la O. Ocasionatmgnde manera imprevista, luego de la
presentacion del estimulo aparece una sefial de quagandica qué debe frenar el impulso a
responder, es decir, inhibir la ejecucion de spuesta (no presionar la tecla). Lo interesante
de este paradigma es que permite evaluar la aiibde una conducta en curso, es decir, de
una respuesta que ya se ha iniciado o activadalaebila presentaciéon de alguno de los
estimulos target y que debe detenerse rapidamengarf, Cowan & Davies, 1984). El
procedimiento permite medir la latencia del aoterno de control (Logan & Cowan, 1984),
es decir, el tiempo que tarda el sujeto en intshirespuesta. El tiempo de frenado (en la
bibliografia stop signal reaction time& SSRT) es el principal indice de desempefio del
paradigma y constituye una medida exclusiva depgFstedimiento. Es decir, en la actualidad
no existen otros paradigmas de inhibicion condlicjua aporten este tipo de informacion,
motivo por el que se lo ha seleccionado como graienedida del proceso de restriccion.
Paradigma go/no go
En este paradigma el sujeto debe resporgtgrapnte un determinado estimulo, y debe inhibir
(no gg la respuesta ante otro (por ejemplo: debe pulsar tecla cuando aparece en la
pantalla la letra K, pero no debe presionarla caaaphrece la letra L). Se requiere que los
sujetos emitan respuestas rapidas en los engmyos que inhiban sus respuestas ante los
ensayosno gq menos frecuentes. Los indices conductuales qugilsgan en este tipo de
tareas son el porcentaje de errores por comisiénsqu indicativos de la imposibilidad de
inhibir la respuesta en los ensayasgoy el tiempo de reaccion de los sujetos.
Procedimiento se les presentara a los sujetos el Consentimiefdomado en el que se
explican los objetivos de la investigacion, lasegmas a administrar y se aclara que los datos
seran confidenciales y el uso de los resultad@sss#o con fines de investigacion bajo la Ley
Nacional 25.326 de proteccion de los datos perssen&losteriormente se les hara entrega de
un informe breve sobre los resultados obtenidos las tareas administradas. La
administracion de las pruebas sera individual ywua duracion estimada de 45°. Para ello se
cuenta con una computadora portatil para realizeyr ®abajo y con el software Inquisit 3.0
gue se utiliza para la medicion psicologica y pera programacion de medidas psicologicas
y de paradigmas experimentales.
Disefio y analisis de datose trata de un estudio descriptivo correlaciodaefiado en
funcion de establecimiento de relaciones entrealsles y entre grupos. Para contrastar las
hipétesis de diferencias en el rendimiento de lamorea episodica y del proceso de
inhibitorio (pruebasstop signaly go-no go)se empleara un analisis de varianza multivariado
(MANOVA). También se haran analisis de varianzavanado (ANOVA) para saber si los
grupos se diferencian en una o en todas las vasiabépendientes tomadas en forma
individual. Para comparar las medias entre amhagogrde edad se utilizara la prueba t para
muestras independientes o la prueba de U de Marntm&yh segun la distribucién sea
paramétrica 0 no paramétricBe cuenta con programas de analisis estadisticercat)
como el SPSS 15.0 y su extension para analisisatielos estructurales —AMOS- version
espafol, y programas de software libre como ela/{8bung, 1996).
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RELACIONES ENTRE RESILIENCIA Y AFRONTAMIENTO AL ESRES EN
ADULTOS EXPUESTOS A SITUACIONES DE RIESGO PSICOS@CI

RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCEAND STRESS COPING IN ADULTS
EXPOSED TO PSYCHOSOCIAL RISK SITUATIONS

Maria Belén DematteisSilvina Soledad Grill& Maria de la Paz Sanchez Gallo
Grupo de Investigacion en Evaluacion Psicologidarsi.
Facultad de Psicologia. UNMdP

Resumen

Dentro del marco del Modelo Salugénico en psicalogiimerosas investigaciones aportan
evidencia sobre la influencia que ejercen losastile afrontamiento personal ante situaciones
de estrés. Asimismo se observan claras diferemuidgduales en la capacidad resiliente de las
personas para superar la adversidad y manejaossiadension agudos y/o crénicos. El estudio
de estos temas cobra relevancia si se considerdaqoapacidad de afrontamiento efectivo
constituye uno de los recursos asociados con eaistatas mas salugénicas en las personas. El
trabajo empirico que se presenta tuvo por objetimalizar las relaciones entre estilos de
afrontamiento del estrés y resiliencia autoinforazador adultos de la ciudad de Mar del Plata
expuestos a situaciones de riesgo psicosocial lyavia presencia de diferencias segun la edad
de los participantes. A partir de un disefio no erpental con metodologia descriptiva y
correlacional se administré el Cuestionario de Afamiento del Estrés (CAE) y la Escala de
Resiliencia (RSA) a una muestra de 156 adultosotiéapion general con un rango de edad entre
20 y 66 afios. Los resultados obtenidos confirmdacianes positivas significativas entre
resiliencia y un afrontamiento al estrés mas adiapta

Introduccién

Los desarrollos derivados del Modelo Salugénicpsoologia evidencian un aumento
significativo en el nimero de investigaciones dadas a analizar y comprender las fortalezas
y recursos personales que promueven un mayor paktede salud en las personas
(Antonovsky, 1988). Diversos estudios enmarcadosesa linea se han centrado en el
fendmeno de laesiliencia,que describe la emergencia de fortalezas en dondi adversas,
la capacidad que permite a las personas atravésacisnes dificiles, superarlas y salir
fortalecidas de ellas (Hjemdal, 2007; Kreisler,8;9%era Poseck, Carbelo Baquero & Vecina
Jiménez, 2006). Dicha capacidad incluye dos aspedievantes: por un lado resistir el
suceso, y por otro rehacerse o generar recursastia gel mismo, posibilitando al sujeto
adaptarse positivamente a contextos desfavoraldesadto impacto psicosocial (Bonanno &
Kaltman, 2001, Wortman et al., 2002, citados ema\VRwoseck et al., 2006). Los avances en el
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estudio de la resiliencia sefialan la importanciaindestigar este fenbmeno en personas
expuestas a situaciones de riesgo psicosocialigdagcapacidad resiliente se manifiesta ante
eventos percibidos como adversos 0 amenazantegjueasn condiciones que no suponen
tensién o demandan una respuesta adaptativa pgerdealos sujetos.

Numerosas investigaciones indican que los esfueques despliega el sujeto para
afrontar las demandas internas y externas puedaarammo importantes mediadores entre
las situaciones estresantes y los procesos de pa&nftrmedad, destacando la influencia que
ejercen los estilos personales de afrontamiente sititaciones de estrés en las relaciones
vulnerabilidad-resiliencia (Galarza, Martinez Festai, Posada & Castafeiras, 2009;
Fernandez & Diaz, 2001, Galan, Pérez San GregoriBlaaco, 2000, Pelechano, 1992,
Pelechano, Matud & De Miguel, 1994, citados en 8a8dChorot, 2003). De este modo, la
capacidad resiliente para superar la adversidadagejar estados de tension agudos y/o
cronicos estara modulada por kEstrategias de afrontamientjue despliegue el sujeto para
manejar el evento estresante, dando lugar a un@aaian eficaz y un desarrollo saludable.
Lazarus & Folkman definen las estrategias de ammnto como “aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiaqesse desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas evaluadao excedentes o desbordantes de los
recursos del individuo” (Lazarus & Folkman, 1986, 164). Los esfuerzos por intentar
controlar una situacién vivida como ansiégena sémvia tres funciones primordiales:
manipular el problema alterando el entorno causaletela perturbacion (afrontamiento
dirigido al problema), regular la respuesta emaaiogue aparece como consecuencia
(afrontamiento dirigido a la emocion), o evadisiuacion estresante (afrontamiento dirigido
a la evitacion).

Sandin & Chorot (2003) analizaron la relacion exige entre estilos de afrontamiento y
tipos saludables o no saludables de reaccion edsestefialando que las dimensiones del
afrontamiento focalizado en la emocion y en laa®iiin se asociaban positivamente a los
modos no saludables y negativamente al tipo saledatientras que la dimension centrada en
el problema presentaba relaciones inversas, negatimn los tipos no saludables y positivas
con modos méas saludables. En definitiva, un afroigato considerado adaptativo no
necesariamente garantizara el logro del resultaperado, sino que sera aquel que, de
acuerdo al grado de correspondencia entre la gtuac afrontar y el modo de abordarla,
ponga en marcha estrategias de ajuste eficacedaaativersidad y la tension que permitan
recuperar o mantener el equilibrio tanto internmaexterno.

En el trabajo empirico que se presenta se indadasorelaciones entre caracteristicas
resilientes del funcionamiento personal y estrategie afrontamiento al estrés mas o menos
adaptativas en un grupo poblacional expuesto etdistcondiciones de riesgo psicosocial.
Objetivos

- Analizar las relaciones entre estilos de afromtaito del estrés y resiliencia autoinformados
por adultos de la ciudad de Mar del Plata expuestitiaciones de riesgo psicosocial.

- Evaluar la presencia de diferencias en las viesabstudiadas en funcion de la edad y sexo
de los participantes.

Metodologia

Por la naturaleza y las caracteristicas del fenénadordado, el estudio se bas6 en un
disefio no experimental con metodologia descripfiveorrelacional. Se administraron un
Registro de datos basicos, el Cuestionario de Adroiento del Estrées —CAE (Sandin &
Chorot, 2003) y la Escala de Resiliencia —RSA (Hjaln 2007, adaptacion argentina
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Castafeiras et al., 2010) a una muestra de 156adid ambos sexos (76,3% mujeres; 23,7%
hombres) de la ciudad de Mar del Plata con un ratgcedad 20-66 afios (M=38,79;
DS=10,18 afos). El 22,4% de la muestra informd déssu superiores (universitario
incompleto o completo), y un 77,6% niveles méas $aje instruccion formal (primario
19,2%, secundario 49,4% vy terciario 9,0%). Losedil para la seleccion de la muestra que
definieron condiciones de riesgo psicosocial fueraituaciones socio-econdmicas
desfavorables, situaciones clinicas complejas yasibnes de violencia que vulneran la
integridad personal.

Resultados

Se realizaron andlisis de correlaciéon (r de Pearsaine las medidas RSA (resiliencia)
y CAE (estilos de afrontamiento del estrés). EnTé&bla 1 se presentan los resultados
estadisticamente significativos.

Tabla 1: Correlaciones resiliencia-estilos de aaprmiento

Estilos de Afrontamiento
BAS EEA RLG FSP EVT AFN REP
Busqueda| Expresion Focalizado Auto-
o ) o y L ... | Reevaluac.
Resiliencia Apoyo Emocional | Religién Solucion Evitacion | focalizacion Positi
ositiva
Social Abierta Problema Negativa
Planeamientg
n.s. -0,23** n.s. 0,24** -0,18* -0,44%** n.s.
del Futuro
Percepcion
-0,23** -0,31%** n.s. 0,28*** -0,17* -0,52%** n.s.
del Self
Competencial
] 0,24** n.s. n.s. 0,15* n.s. n.s. 0,25**
Social
Cohesioén
N n.s. -,236** n.s. n.s. n.s. -,176* n.s.
Familiar
Recursos
) 0,35%** n.s. n.s. 0,18* n.s. n.s. 0,26**
Sociales
Estilo
n.s. n.s. 0,32%** 0,22** n.s. n.s. n.s.
Estructurado

n.s.: no significativo; *g0,05; **p<0,01; **p<0,001

En términos generales la tendencia de los reswltaddica que los estilos de
afrontamiento considerados mas adaptatiosa(izado en la solucién del problema y
reevaluacion positiva se relacionan positivamente con puntuaciones e@l&ésdas en las
escalas de resiliencia, mientras que en el casesttategias consideradas desadaptativas
(expresidon emocional abierta, evitaciopm autofocalizacidon negatiya se constataron
relaciones negativas con caracteristicas resiiesntda muestra bajo estudio.

En el caso ddusqueda de apoyo socisé observa una correlacion negativa con la
escalapercepcion del selfy correlaciones positivas y significativas coampetencias y
recursos socialesPor ultimo, la estrategia de afrontamiento oddat a lareligion solo
presentod correlaciones positivas con la escatstii® estructurad@n resiliencia.
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Por otra parte, se evaluo la presencia de difemenen las variables estudiadas en
funcién de la edad y sexo de los participantes. dugstos con edades superiores a 35 afios
informaron con mayor frecuencia la utilizacion ddra&tegias focalizadas en salucion de
problemas(F=11,54; p<0,000) y laeligion (F=7,28; p<0,001). La edad no resulté una
variable significativa para diferenciar las cardstecas resilientes.

Por ultimo, se hallaron diferencias significativasfuncion del sexo en las estrategias
de afrontamiento basadas erblssqueda de apoyo soci@l=1632,00; p<0,01) y leeligion
(U=1372,50; p<0,001). También el sexo tuvo un efédierencial en las escalas de resiliencia
competencia sociglJ=1568,00; p<0,001) secursos sociale@J=1588,50; p<0,01). En todos
los casos las mujeres presentaron las mayoresguiones. -

Conclusiones

Los datos obtenidos son consistentes con la camdezcion y los hallazgos de
investigacion actuales respecto a la significatiglacion que existe entre afrontamiento
adaptativo y resiliencia.

Concretamente, los sujetos que informaron mayauéecia de estilos activos y
positivos de afrontamiento de la situacion estresarediante la puesta en marcha de acciones
cognitivas y conductuales dirigidas a resolver rebfgma, presentaron un mayor grado de
caracteristicas resilientes en su funcionamientsopal, como confianza en si mismo,
capacidad para planificar acciones futuras, compéts y recursos sociales. En la tendencia
inversa, el grupo que inform6 menor resilienciaspntd estrategias de afrontamiento al
estrés consideradas menos adaptativas, como laciévitde la situacidn ansiégena, la
descarga emocional negativa, una tendencia a Zacsdi en los aspectos negativos del evento
y mayores dificultades para afrontarlo.

Investigaciones previas han hallado diferenciaseesgxos en cuanto al afrontamiento
de situaciones estresantes compatibles con nuestudio, informando que las mujeres
tienden a utilizar en mayor medida estrategiasntadas a la emocion (Buchwald &
Schwarzer, 2003, Greenglass, 2002, Stober, 200&in&r 1995, citados en Heredia,
Piemontesi, Furlan & Pérez, 2008). Sandin y Ch@@d3) aportaron datos en esta direccion,
es decir, que las mujeres obtenian valores sigtif@mente mas elevados que los hombres
en las formas de afrontamiento centradas en lauedsode apoyo social, religion, solucion de
problemas y reevaluacion positiva. En cuanto addida de resiliencia también se confirmé
un efecto diferencial del sexo; las mujeres obtaviepuntuaciones significativamente mas
elevadas en las competencias y recursos social@s gue se corresponden con los aportados
por el autor de la técnica utilizada (Hjemdal, 2007

La edad resulté una variable sensible para detelitarencias en la capacidad de
afrontamiento. Probablemente el factor experieani@&ste caso tenga un efecto que impacte
en la tendencia de las personas mayores a utistetegias orientadas a resolver activamente
el problema, y a incluir otro tipo de recursos fterdamiento del estrés como la religion.

En resumen, los datos que aporta este estudioamdjae las fortalezas y recursos
personales que permiten a los individuos superamentos de tension y adversidad se
relacionan con el modo peculiar de afrontamient® dgspliegan para hacer frente al evento
estresante. En tanto las estrategias se orient@tivamente a la resolucion de problemas y
tengan un caracter adaptativo ayudaran a que tiigidnos logren transitar el momento de
tension, e incluso, resulten fortalecidos.
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Resumen
En el marco del estudio de las trayectorias acamsrdesde la perspectiva de los actores, el
presente proyecto tiene por objetivo analizar eklnide informacion y participacion en
actividades académicas de los estudiantes de &giaale la Universidad Nacional de Mar del
Plata y su motivacion a participar en las mismasb&cara entonces: a) describir sus niveles
de informacién y de participacion en actividadesdg&enicas (docencia, investigacion,
extension); b) compararlos en distintos tramosaledrrera y c) explorar su motivacion a
participar en ellas. Este estudio exploratorio-dpteo se basa en un disefio no-experimental
transversal. Se emplea una estrategia metodol@giah-cuantitativa. Se trabajara con una
muestra por cuotas de estudiantes de tercer (n31@iinto (n=50) afio de la carrera. Se
administrard un registro de datos y una entrewdstai-estructurada (n=30) disefiados para
indagar variables socio-demogréficas y especifimspecto a: niveles de informacion
participacion y motivacién. Se espera aportar conientos acerca de los perfiles de los
estudiantes y sus trayectorias académicas. Asimispooler brindar insumos para el
enriquecimiento de las politicas académicas y pasadebates acerca de la formacion
profesional en Psicologia, a partir de sus opirsswbre la disciplina en la que se estan
formando.
Palabras Clave: trayectoria académica - estudiamigsrsitarios - participacion - motivacion -
informacion

Fundamentacion

El rol asignado a la Universidad ha sido, tradialorente, el de formacién de recursos
humanos intelectuales y profesionales, asi comaleelproducciéon de conocimientos y
tecnologias originales. De esta manera, se la @mdpr con un doble caracter como
institucion cientifica y educatiVa(Riquelme, 2008; p. 563-621). Esta condicidnaest
representada en las actividades de docencia, ig&eigin, extension y transferencia, mediante
las cuales la Universidad realiza sus funciones.

En esta linea, y teniendo en cuenta un contextalialuen el cual el conocimiento se
perfila como una de las fuentes mas importanteedi&jas comparativas (Kliksberg, 2002),
se considera importante el analisis de éstas datles desde la perspectiva de los diversos
actores involucrados (docentes, investigadoregnsidnistas, estudiantes), dado que es a

*
e-mail: echeverriajulieta@gmail.com
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partir de estas actividades que se gestan conatwmsieoriginales, nuevas tecnologias y
profesionales que intervengan en las complejagleskds sociales.

Especificamente este estudio empirico centra siciateen los estudiantes, indagando
su nivel de informacion y participacion en lasiadades académicas de docencia,
investigacion y extension de la Facultad de Psgialy analiza la motivacion a participar en
las mismas.

Los objetivos planteados siguen los lineamientddrderme Diagndstico elaborado
por la Asociacion de Unidades Académicas de Rxzital (AUAPSI) en 1997-1998, que
destaca la necesidad de relevar datos sobre @l gerfos estudiantes, sus caracteristicas
socioculturales y sus motivaciones con el fin dgomae los procesos de ensefanza y
aprendizaje dentro de su contexto socioculturatiquaar y favorecer la formacién de
conocimientos y competencias cientificas y profesies. En el mismo sentido, se rescatan
las consideraciones del Documento para la acrédlitale la carrera de grado realizado por la
AUAPSI-UVAPSI en 2008. Asimismo se tomaron comarehcia tres estudios realizados en
la ciudad de Mar del Plata en los ultimos 5 afioso de ellos es la Autoevaluacion
Institucional de la Universidad Nacional de Mar B&ta (UNMdP) realizada en el afio 2005,
cuyo objetivo fue ithcrementar y sistematizar el conocimiento de lapm institucion y
mejorar las capacidades de planeamiento y gestignelaborar un diagndstico para un
analisis de las distintas funcionép.10). Con este fin se encuesté a los distintdsres
institucionales de la Universidad local. Otro de lestudios fue el Proyecto ANPCyT
PICTRedes 00013 (2004-2007), realizado conjuntaengoit las Universidades Nacionales de
Buenos Aires, Mar del Plata y Misiones, en el caalindaga en los tres centros académicos,
la perspectiva de los docentes, investigadores tgnsionistas sobre las funciones y
actividades planteadas y su articulacion (Riquel2@)8; Langer, 2004, Pacenza, 2004,
2008). Finalmente, el dltimo estudio, realizado pbrgrupo SOVIUC de la Facultad de
Psicologia de la UNMdP (2008-2010), se centra eacterizar las trayectorias formativas
laboralede estudiantes avanzados de la carrera.

Es entonces en el marco del estudio de las trayastacadémicas de los estudiantes
universitarios, que se analizan las variables padds.

Con respecto a la participacion, en el presentelieste utiliza el concepto en sentido
amplio. Tradicionalmente, y en un sentido mas iasto, la participacion ha sido entendida
en el ambito de la Universidad como la actividad leh centros de estudiantes de las
facultades o en agrupaciones politicas partidasisiscomo en los drganos de gobierno de la
institucion (Golpe, s/f; Kandel, 2001; Cuello Pagao& Parisi, 2009). Los estudios que
refieren a la participacion en actividades acadasn{docencia, extension, investigacion) se
enfocan exclusivamente en alguna de ellas, comaviestigacion (Neumann & Rodwell,
2009) o la extension (Cecci, 2006; Garcia y Justiz2D07). En el presente proyecto, por
participacion se hace referencia al accionar efectie los estudiantes en alguna de las
mencionadas actividades académicas de docencastigacion y extension.

En lo referente a la informacién que los estudmmienen acerca de las actividades
académicas, no se han encontrado investigaciomatesoal respecto. De esta manera, la
Universidad para dichas actividades (Estatuto Usitagio de la UNMdP, OCA se analizara
la cantidad y calidad de informaciaque disponen los estudiantes sobre las actividades
académicas, tomando como criterio la normativa de7M-06, OCS N° 700/01, OCS
1896/07, OCS 826/10). Se explorara, por un ladqeispectiva que tienen acerca de la
naturaleza de estas actividades y por otro ladipftamacion que disponen acerca de la
posibilidad, alternativas y caracteristicas dealdigipacion.
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En cuanto a la motivacion, la misma es un procescoldgico que conduce a una
persona hacia un objetivo o0 a realizar una activictan interés (Huertas, 2006). Es un tema
complejo sobre el cual existen diversas teoriasicativas (Lopez, 2005; Barbera Heredia,
2002). Una de las que se ha perfilado con mayoezduen las investigaciones es la teoria de la
autodeterminacion (Deci & Ryan, 198%jue el presente trabajo toma como marco. Esta
teoria sostiene que la motivacion implica la iracion de factores personales (necesidades
y tendencias innatas, activacion de funciones tiogsi afectivas y emocionales) y
contextuales (situacion, bienestar personal, furasigento social). Postula tres constructos
definidos comaamotivacién motivacion extrinsecg motivacion intrinsecBlais, Sabourin,
Boucher, Vallerand, 1990), que describen el estitdivacional de las personas en términos
de grado en un continuo. La primeeanotivacion refiere a la ausencia de intencionalidad y
motivacion (desmotivacion); la segundmotivacion extrinseca a la busqueda de una
recompensa independiente de la actividad, es dgee, hay una intencionalidad de tipo
instrumental, y la terceramotivacion intrinseca+efiere al hecho de realizar una actividad
por el valor atribuido a la misma; es decir quepéasona realiza la actividad porque la
considera satisfactoria en si misifizeci & Ryan, 1985). Distintas investigaciones apor
hallazgos derivados de estos desarrollos que Bestiesta postura en contextos académicos
(Deci, Vallerand, Pelletier y Ryan, 1991; Lopez0¥2D En este sentido, diversos estudios
destacan la importancia de los aspectos motivalesmaie conducen a estudiar, aprender y a
lograr un buen desempefio (Guay & Vallerand, 1996n%o Tapia, 2005; Rinaudo, de la
Barrera, Donolo, 2006, Lépez, 2005). Asimismo, txisin estudio local acerca de la
motivacion académica focalizada en el analisisedélo motivacional de los estudiantes de
psicologia (Lépez, 2007). Sin embargo, en la liteeano se han encontrado antecedentes que
aborden el tema de la motivacidn a participar ¢widades académicas en dicha poblacion.

El analisis de la participacion de los estudiantesversitarios en actividades
académicas en el transcurso de sus carreras, rasi leoinformacion que disponen de las
mismas, podria generar informacion pasible de seorporada en los andlisis sobre las
trayectorias académicas y ser tenida en cuenta agmovariable mas en los debates y
estudios acerca de la formacion de grado en pgi@l&s de destacar que en la dltima década
se ha intensificado la preocupacion por la temaleda formacién en Psicologia y se han
realizado mayor cantidad de investigaciones alemspen América Latina (Benito, 2009;
Klappenbach, 2003). Estos estudios, a su vez, eeuiimportancia en Argentina
particularmente dado que carreras de Psicologéa @stavesando un proceso de acreditacion
ante la Comisién Nacional de Evaluacién y AcreditadJniversitaria -CONEAU-, por haber
sido declarada una disciplina de “interés publi¢Besolucion 343/2009, Ministerio de
Educacién de la Republica Argentina).

Objetivo general:

Explorar y analizar el nivel de informacién y peigiiacion en actividades académicas de los
estudiantes de Psicologia y su motivacion a ppdian las mismas.

Objetivos particulares:

1) Describir el nivel de informacion y participagi@e los estudiantes de Psicologia en
actividades académicas (docencia, investigacidension).

2) Comparar los niveles de informacion y de paréicion de los estudiantes que estan
cursando tercer y quinto afio.

3) Explorar la motivacion de los estudiantes aigpdr en actividades académicas: estilo
motivacional (motivacion intrinseca, extrinseca,otivacion) y motivos por los cuales
participan.

Hipétesis:
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Los estudiantes de quinto afio poseen mayor cantielanformacién y mayor participacion en
actividades académicas que los de tercer afio.

Metodologia
Tipo de estudio y disefio

Se trata una investigacién cuali-cuantitativa basad un disefio no-experimental
transversal de tipo exploratorio-descriptivo.
Participantes

El universocomprende a los estudiantes activos de la FacdikaBsicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata. Se trabagard unamuestrano probabilistica por
cuotas del 30% de la poblacion estudiantil cursactesa de tercer (n=100) y quinto afio
(n=50), segun datos oficiales aportados por la athiicadémica.

Los estratos se seleccionaron en base a que laiaades de quinto afo, al estar finalizando
su formacion, son los que cuentan con una maygedtaria académica. Los estudiantes de
tercer afio, que estan transitando la mitad derfareaaproximadamente, tienen a su vez una
mayor trayectoria que los de segundo y primerom#sno, cada estrato se corresponde con
un ciclo implicito en el plan curricular: quinto @fperteneceria al ultimo afio de ciclo
profesional y tercero al ultimo afio del ciclo basjtalak, 2001).

Instrumentos

1) Registro de Datos auto-administrado disefiado e$ipagiente para esta
investigacion (fuente primaria) para relevar datos socio-demaggf informacion que
disponen sobre las actividades académicas, pacidip en las mismas, aspectos
motivacionales y caracteristicas de sus trayestoagadémicas; 2Entrevista semi-
estructurada(fuente primaria) para indagar en mayor profundildattayectoria académica y
motivacion, explorando los significados que tieten estudiantes acerca de las actividades
académicas, con el objetivo de alcanzar una meuampeension del comportamiento de las
variables a estudiar.

Es de destacar que no se utiliza una escala deanigin por cuanto las que se han
elaborado y validado hasta el momento no evallUauplmente motivacion para participar
en actividades académicas universitarias.

Procedimiento

En un primer momento se realizard una administnacodectiva del Registro de Datos
en un tiempo aproximado de 20 minutos. Cada esttaituego de dar su consentimiento
informado por escrito, respondera al instrumentdodea individual. En todos los casos la
participacion sera voluntaria, garantizando el a@araconfidencial de la informacién. En un
segundo momento se seleccionara un grupo de astesli@@quivalente al 20% de la muestra
general: n=30) para realizar una entrevista setmikgsrada en base a los siguientes criterios:
a) estudiantes de tercer afio (n=15) y b) estudiad&e quinto afio (n=15). De los 15
estudiantes de cada estrato se seleccionaran diagdas que participen en alguna actividad
de docencia, investigacion o extension; 6 estuegaguie no participen en ninguna de éstas
actividades, 3 estudiantes que patrticipen del catdrestudiantes.

Procesamiento de datos

Los resultados serdn sometidos a analisis cuawbisat cualitativos. Se obtendran

frecuencias, porcentajes y se elaboraran categaréisativas.

Probable aporte de los resultados

En vista de que no se registran estudios en ladidd Mar del Plata que indaguen las
variables del presente plan en la poblacion unieeis, se aportara informacion y
conclusiones que permitan conocer: a) los nivetemftbrmacion de los estudiantes acerca de
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la naturaleza de las diversas actividades acadsémilzes caracteristicas de la participacion en
las mismas; b) las motivaciones para participagls y c) caracteristicas de sus trayectorias
académicas en dicha institucion. Asimismo se edmp@ndar conocimientos sobre la opinion
gue los estudiantes tienen sobre la disciplinaaegue se estan formando, es decir, si la
consideran Unicamente como una profesion o tandwB™ una ciencia, y sobre la funcion de
la institucion universitaria: si contemplan la puodion de conocimientos (investigacion) y su
transferencia a la comunidad (extension y transtag o exclusivamente la formacion de
profesionales.
Impacto de los resultados

A partir de los resultados obtenidos, se esperalahprar y presentar publicaciones en
revistas cientificas y en congresos afines a laatieay con el fin de difundirlos en la
comunidad cientifica; b) elaborar un informe cortodarelevantes para las Secretarias
Académica, de Investigacion y Extensién & Transfeia de la Facultad de Psicologia, que
pueda convertirse en un recurso, de utilidad paiangs gestionan, para enriquecer las
politicas académicas; c) elaborar un material dicpara el Curso de Ingreso de la Facultad
de Psicologia sobre cuales son las funciones dénigersidad y cuales son las posibles
formas de participacion de los estudiantes endtigidades académicas relacionadas.

NOTA: Se agradece el asesoramiento y correccioeeta dDra. Claudia Castafieiras en la elaboracion del
presente proyecto y las constantes revisionesgrengias de Lucia Echeverria.
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SUICIDE RISK IN ADOLESCENTS?
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Resumen

En todo el mundo se estd dando un incremento afdemde la tasa de suicidio en
adolescentes y jovenes adultos, lo que ubica eshdgmatica entre las primeras causas de
mortalidad para dicho grupo. De este modo adquielevancia dilucidar el rol de los
factores protectores en el desarrollo adolesc&htestudio empirico que se presenta forma
parte de un proyecto mayor y tuvo por objetivo iaaallas relaciones entre indicadores de
riesgo suicida y regulacion emocional en adolesseascolarizados de 15 a 18 afios de la
ciudad de Mar del Plata. Para ello se administratdnventario de Orientaciones Suicidas
ISO-30 y la Escala Rasgo de Metaconocimientos sBbtados Emocionales TMMS-24.
Se presentan resultados preliminares que avalamfmente la hipétesis acerca del papel
de las habilidades en regulacion emocional comtoifas protectores para el desarrollo
vital de los adolescentes.

Palabras claveRiesgo suicida — Regulacién emocional — Factoreseptores -
Adolescentes

Introduccion

El estudio del riesgo suicida en la adolescenci@dimado en los Ultimos afios un
creciente interés. La adolescencia hace referenaiza etapa vital caracterizada por intensos
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales qued li@terminadas circunstancias, pueden
exponer al adolescente a estados de tension,die @rile riesgo. Para responder de un modo
adaptativo a las demandas vitales que se le peagsearitadolescente debera poner en marcha
sus capacidades y recursos personales. Sin emlegrgeasiones las tensiones derivadas del
desajuste entre estas demandas y sus capacidadesatsnagnitud que puede experimentar
alteraciones emocionales, conflictos interpersawaldisfunciones psicosociales importantes.

En todo el mundo se estd dando un incremento atéende la tasa de suicidio en
adolescentes y jovenes adultos, lo que ubica estdematica entre las primeras causas de
mortalidad para dicho grupo (OMS, 2011). Particukmte en Argentina, en el afio 2009 se
constataron las tasas mas elevadas de muertesipidicsen el grupo de jévenes entre 15 y
24 afios, estimadas en un 18,6% en varones y unénS¥tujeres (Ministerio de Salud de la
Nacion, 2010). En cuanto a la prevalencia, estuthaizados en nuestro pais sefialan que
entre un 5,9% y un 15% de los adolescentes estadims presentan alto riesgo (Casullo &
Fernandez Liporace, 2007; Galarza, Posada & Casdafi2009).

* . .
Aixa Galarzaaixa_galarza@live.com.ar
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Probablemente el fenbmeno del riesgo e intentddsuien los adolescentes pone en
evidencia una de las manifestaciones mas dramatica® modo de resolucion de la
adversidad y muestra mas claramente la vulnerabilydel sufrimiento. Entonces, ¢qué hace
a la diferencia entre aquellos adolescentes querestal intento suicida como una alternativa
de solucion y los que no lo considerarian como pwsibilidad? Un estudio realizado en
México (Rivera Heredia & Andrade Palos, 2006) mibsiue los adolescentes con intentos
suicidas presentaban un déficit significativo es decursos afectivos, emocional (IE) como
factor de proteccion ante la adversidad y la pribidald cognitivos, familiares y la red de
sosten.

Como parte de los procesos involucraglo®sta condicion, el estudio del rol de la
inteligencia de riesgo suicida adquiere una funaéntral. La IE incluye un conjunto de
habilidades relacionadas con el procesamiento emakcide la informacion (Extremera &
Ferndndez-Berrocal, 2004). Concretamente se redidrabilidades para percibir, identificar,
comprender y regular las propias emociones y la®sl®tros promoviendo un crecimiento
emocional e intelectual (Cha & Knock, 2009; MayerSglovey, 1997, p.10 citado en
Extremera Pacheco & Fernandez Berrocal, 2004) rénfes estudios han puesto en evidencia
la importancia de la IE en los adolescentes, n@o en relacion al bienestar psicologico,
el grado de ajuste psicosocial, la calidad dediiones interpersonales, el afrontamiento, el
rendimiento académico, las conductas de riesg@oesumo de sustancias, asi como en
relacion a diferentes trastornos psicopatolégi€oen{pos, Iraurgui, Paez & Velasco, 2004;
Cha & Nock, 2009; Ciarrochi, Chan & Bajgar, 200ktiEmera & Fernandez-Berrocal, 2002,
2004 ; Lineham, 1993; Lopes, Salovey & Straus, 20@ bien las teorias psicoldgicas de la
suicidalidad sugieren que las personas con riesggeptarian dificultades importantes para
tolerar y modular la experiencia emocional negaleaevision de la literatura cientifica pone
de manifiesto que la relacién entre riesgo sui@dmteligencia emocional ha sido poco
estudiada empiricamente. Un estudio en esta li@bka & Nock, 2009) llevado a cabo con
adolescentes que presentaban ideaciones suicidgssoointento ofrece evidencia preliminar
de que la IE actuaria como un factor de protecpaia el riesgo suicida, especificamente en
relacion a las habilidades relacionadas con la cengn y la regulacion de las emociones.
Estos resultados siguen la tendencia de otro estrdpirico (Esposito, Spirito, Boergers &
Donaldson, 2003) en el que se examind el funcioeaimi emocional, cognitivo y
comportamental de adolescentes con multiples iwgese suicidio.

En este trabajo se presentan resdtpdrriales y preliminares de un proyecto mayor
gue tiene por objetivo general identificar y evaloaales son las caracteristicas cognitivas y
emocionales que funcionan como mecanismos pro&ctprrecursos salugénicos ante la
probabilidad de riesgo suicida en adolescentesa(zal2010).

Objetivos

1) Identificar la presencia de riesgo suicida en unastra de adolescentes escolarizados con
edades entre 15 y 18 afos.

2) Analizar las relaciones entre regulacion emocieniadicadores de riesgo suicida en los
adolescentes.

3) Evaluar diferencias en las variables estudiadasincion del sexo.
Método
Disefio
No experimental. Estudio transversal con metodaldgscriptiva y correlacional.

Participantes
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Muestra intencional no probabilisticaformada por 100 adolescentes escolarizados
de nivel Secundario Superior (ex Polimodal) de andexos (48% mujeres; 52% varones),
con un rango de edad entre 15 y 18 afios (M: 1689;0,96) que asisten a instituciones
educativas -publicas y privadas- de la ciudad dedébPlata.

Procedimiento

Se administré en forma colectiva el protocolo del@acién en un Unico encuentro de
una hora de duracion. En todos los casos, la gEtién fue voluntaria, anénima y bajo
consentimiento informado por parte de los adoldssey sus padres. Para este trabajo se
utilizaran los datos de las medidas de riesgo daittO-30 y de inteligencia emocional
TMMS-24.

Instrumentos

1- Registro de datos basicos (informacion soceedptiva; situaciones vitales)

2- Inventario de Orientaciones Suicidas 1ISO-30 ¢k8nKowalchuk, 1994; adaptacion
Fernandez Liporace & Casullo, 2006). Evalla elgaesuicida a través de 5 dimensiones:
Baja Autoestima, Desesperanza, Incapacidad pamntafr los problemas emocionales,
Soledad y aislamiento social, e Ideaciones suicidas

3- Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Est&moscionales TMMS-24
(Fernandez Berrocal, Extremera & Ramos, 2004). val metaconocimiento de los estados
emocionales a partir de 3 dimensiones: Atencionogmmal, Claridad de sentimientos y
Reparacion emocional.

Resultados

Objetivo 1. Con respecto a la deteccién de indiclde riesgo suicida, el rango de
puntuaciones del Inventario ISO-30 permitio idiécdar en un 6% de la muestra puntuaciones
de alto riesgoX 45) y en un 27% riesgo moderado (entre 31 y 44g3)nEstos resultados
siguen la tendencia observada en estudio prevalgados en la ciudad (Galarza, et al.,
2009).

Objetivo 2. Se analizaron las relaciones entr@ilm&nsiones de la medida de riesgo y
de regulacién emocional. A continuaciéon se preselamresultados en la Tabla 1.

Tabla 1.
Relaciones TMMS 24-ISO 30
TMMS-24
Atencion | Claridad | Reparacién
Total Riesgo Suicida n.s. -.226* -.529**
Baja autoestima n.s. n.s. -.299**
8, Desesperanza n.s. -.244* -.458**
8 Incapacidad para afrontar los problemas emocionales .230* n.s. - 431
Soledad y aislamiento social n.s. -.230* -.455**
Ideaciones suicidas n.s. n.s. -.283**

*p<0.05; *p<0.01

Como se puede observar soélo la dimension Reparaeidocional presento
asociaciones negativas con todas las dimensia@iéS@-30.

Objetivo 3. Con respecto al ISO-30, las mujeresormfaron puntuaciones
significativamente mayores en las dimensiones oiesgicida total (t= 2,76; p< 0.01) y
desesperanza (t= 2,81; p< 0.01); mientras que dosnes manifestaron mayor incapacidad
para afrontar los problemas emocionales (t= 2,23).05).
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En relacion a las dimensiones de la TMMS-24, losmwes informaron mayores
puntuaciones en claridad (t= -2,28; p< 0.05) y ragian emocional (t= -3,57; p< 0.01).

Discusion

El trabajo empirico que se presenta forma partandproyecto mayor que tiene por
objetivo general identificar y evaluar cuales sas taracteristicas cognitivas y emocionales
gue funcionan como mecanismos protectores frerte pgobabilidad de riesgo suicida en
adolescentes (Galarza, 2010). Especificamenteestidio se centré en analizar las relaciones
entre riesgo suicida y regulaciéon emocional.

En cuanto a la presencia del riesgo suicida un @4dod adolescentes informo
puntuaciones correspondientes a alto riesgo. Esttms preliminares y parciales concuerdan
con los hallados en un estudio previo realizad@aerudad (Galarza, et al., 2009), y son algo
inferiores a los informados por otras investigae®en nuestro pais (Casullo & Fernandez
Liporace, 2007).

La tendencia de los resultados obtenidos avalaigh@ente la hipétesis sobre la
relacion funcional entre inteligencia emocionaligsgo suicida, basicamente en lo que se
refiere a la claridad en la compresiéon de los estaanocionales, la reparacion y manejo de
los mismos. Estos datos concuerdan con los haladgootras investigaciones acerca de la
funcién protectora de las habilidades para regulanodular las emociones ante el riesgo
suicida (Cha & Nock, 2009; Esposito, et al., 2d0B8gham, 1993).

El sexo presentdé un efecto diferencial selectivaas Lmujeres informaron
significativamente mas desesperanza y mayor pokidilde Riesgo Suicida total. En los
varones la diferencia fue hallada en la mayor pacalad percibida para afrontar los
problemas emocionales. Los datos aportados pdtelatura cientifica y los hallazgos de
investigacion indican en una proporcion de 3 a lanaiesgo e intento suicida en la
poblacién femenina, si bien esta proporcion seemwien el caso de suicidio efectivo (Casullo
& Fernandez Liporace, 2007; Ministerio de Salud,@MMS, 2011).

Con respecto a la IE, los varones manifestaron magadad y reparacion emocional,
es decir se describieron capaces para comprencEguwar sus estados emocionales. Estos
resultados siguen la linea de los hallados en astsdios (Ciarrochi, et al., 2001; Pérez-
Pérez & Castejon, 2008).

Finalmente, los hallazgos parciales y preliminale®ste estudio apoyan en principio
las hipoétesis tedricas mas consistentes sobrarel, tg justifican la necesidad de continuar
esta linea de investigacion sobre la naturalezi delacion entre inteligencia emocional y
riesgo suicida, para establecer con mayor espielcificcuales de los aspectos incluidos en el
desarrollo emocional inteligente constituyen faesorsalugénicos de proteccion para el
desarrollo vital de los adolescentes, dado el ingpsdrico y aplicado que reviste para las
areas de promocion de salud, prevencion y asist@sotoldgica.
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Resumen

En el marco de los desarrollos de la PsicologiaitiPams se propone estudiar aspectos
salugénicos de la experiencia humana especificemeferidos a procesos emocionales. Este
proyecto explorara las caracteristicas de la RegulaEmocional en tres grupos: 1) 15 a 25
afios 2) 40 a 50 afios y 3) de 65 a 75 afios. Sermaptara triangulacion intermetodolégica
simultanea, combinando técnicas cualitativas y titadivas. El disefio sera no experimental,
transversal/correlacional. La muestra se seleccionde manera no probabilistica
intencional,constard de 150 sujetos de ambos sé&sasos de cada grupo de edad-. Se
administraran los siguientes instrumentos de reca@la de datos: 1) Cuestionario de variables
sociodemograéficas; 2) Escala Rasgo de Metaconaciosesobre Estados Emocionales y 3)
Entrevista semiestructurada que indagara la cap@@dtopercibida de regulacion emocional
en diferentes situaciones. Los datos recogidosrtir mie la aplicacion de los instrumentos
estandarizados (1 y 2) seran analizados con paqestdisticos informatizados y los
recolectados mediante la entrevista semiestruaui@dseran analizados cualitativamente. Los
resultados contribuiran al desarrollo conceptuaémpirico de la psicologia positiva en
Latinoameérica, especificamente en el area deglalaeién emocional; asi como al desarrollo
de intervenciones orientadas a mejorar la caligaddh y promover el desarrollo humano.

Definicion del problema y estado de la cuestion

La Psicologia como disciplina cientifica se ha dado predominantemente al estudio e
intervencidn sobre aspectos patologicos del furscioanto humano. Durante los dltimos 10
afos, en Estados Unidos se fortalecio un movimiacémlémico que propone como objeto de
estudio cientifico los aspectos positivos y saliggm las virtudes y las fortalezas humanas
(Seligman, 1998, Seligman y Csikszentmihalyi, 200@&rr, 2007). La Psicologia del Ciclo
Vital surgié de manera contemporanea como una @elisp alternativa al modelo médico,
concibiendo al envejecimiento como un proceso nbanal devenir del ciclo evolutivo. La
convergencia de estos desarrollos ha ampliadocel desde la preocupaciéon casi exclusiva
por curar la enfermedad, hacia el estudio de lasirses, habilidades, capacidades y
competencias que llevan a consolidar y fortaleasrcualidades positivas y el desarrollo de
las potencialidades humanas a lo largo de todadk ¥Esta teoria considera que todas las
etapas de la vida, incluida la vejez, implicantdgapérdidas como adquisiciones en la
adaptacion a las nuevas demandas y desafios slaiates y bioldgicos. Conceptualiza al
desarrollo como un proceso cuyas caracteristicadeieen en relacion al contexto, éste

* . . . . . . .
e-mail: mariaflorenciagiuliani@gmail.com
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oportunidades y limitaciones singulares en la ey evolutiva personal, que se comporta
como un sistema complejo y en el que influyen alimeocio-historico, el bagaje biolégico y
la interaccion entre los mismos (Dulcey Ruiz, 2002)

En los ultimos afios también se han consolidado osueampos de investigacion que
proporcionan datos en relacion a la afectividadg r@gulacion emocional, cuestionando las
miradas exclusivamente biologicistas y el paradigleficitario sobre la vejez (Carstensen,
Isaacowitz y Charles 1999; Arias, 2009; Giulian®02, Arceiro, 2009; Giuliani y Arias
2010).

Con la incorporacion del enfoque Positivo —que tgmagtulados evolucionistas y
funcionalistas- las emociones han sido reconceptagas. Se considera que constituyen una
fuente vital de informacion sobre nosotros misnebsnedio y los otros, por lo que resultan
altamente valiosas para el comportamiento adaptatimundo social. En la actualidad, se ha
comprobado que las emociones son imprescindibles grganizar la atencién, facilitar el
accionar estratégico, modificar el pensamiento g/ poocesos de planificacion cognitiva
(Grewal, Brackett y Salovey, 2005). En términos egates el concepto de regulaciéon
emocional hace referencia al “proceso de iniciant@ner, modular o cambiar la ocurrencia,
intensidad o duracion de los estados afectivosnagey los procesos fisioldgicos, a menudo
con el objetivo de alcanzar una meta" (Thompsor8419. 106). Este proceso se ve
fuertemente influenciado por el medio social ya dag pautas culturales sefialan qué
comportamiento es aceptado en un determinado espacial y cual es la manera “correcta”
de expresar las emociones (Ekman, 1972;, MausgeBynGross, 2007; Arciero, 2009).

Respecto de los antecedentes de investigacion $abmelacion de edad-regulacion
emocional, no existe aun consenso firme: Grossst@asen, Pasupathi, Tsai, Gottestam, y
Hsu (1997) encontraron que el control emocional entaba con la edad, Kafetsios (2004)
hallé puntajes méas altos de Inteligencia emocioabligual que Extremera, Fernandez-
Berrocal y Salovey, (2006). Blanchard Fields (20@fiyma que la flexibilidad en las
estrategias de regulacion se incrementa con la. éffadontraposicion, Marquez Gonzélez,
Fernandez de Troconiz, Montorio Cerrato y LosadkaB#2008) encontraron puntuaciones
mas elevadas en estrategias mas saludables daadiéguémocional en personas jévenes en
relacion a adultos mayores, Giuliani (2009) y @il (2010) no hallaron diferencias por
grupo de edad. Scheibe y Carstensen (2010) seialanlas personas presentan mayor
reactividad emocional a eventos relacionados talzaevital que atraviesan, por lo que resulta
necesario investigar las situaciones de adecuad@adecuada regulacibn emocional en
funcion de la edad.

Respecto del género, las investigaciones tambiandszordantes. En Gross y John
(2004) se encontraron diferencias de género a fdeoftas mujeres en la estrategia la
regulacion emocional reevaluacién emocional peremaupresion. Extremera, Fernandez-
Berrocal y Salovey (2006) hallaron puntajes supesipara las mujeres en todas las ramas de
Inteligencia Emocional Esto no ocurrié en Petrigésihrman (2000) y Fernandez Berrocal y
Extremera, (2003), donde hubo mayor autoeficacrailpea y perfiles mas saludables de
regulacion emocional en hombres y Giuliani (2010)hallé diferencias por género a nivel
dimensional.

Este proyecto de investigacion propone indagar pnésindamente los fenomenos que
fueron estudiados previamente por la misma be@arida categoria Estudiante Avanzado
dentro del proyecto “Relaciones entre BienestarcdR®jico, Regulacion Emocional y
Afectividad en adultos jovenes y adultos mayoreslad ciudad de Mar del Plata”. Los
resultados preliminares de este estudio empiricestran que no existen diferencias
significativas entre los puntajes globales de Regdn Emocional. Sin embargo, en el
analisis por item, los adultos mayores presentamelas mas elevados en lo referido a
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aspectos de Claridad Emocional (capacidad de ragisiefinir y expresar emociones) y
Atencion Emocional (valoran mas la informacién emoal) comparados con los adultos
jovenes. A partir de estos resultados podemospiatar que los adultos mayores de la
ciudad de Mar del Plata mantienen niveles similgres algunos aspectos superiores respecto
de los adultos jovenes en Regulacion EmocionalprBposito de este nuevo proyecto es
profundizar el conocimiento acerca de la regula€id@ocional en distintas etapas de la vida.
A tal fin, por una parte se propone analizar siddsrencias existentes entre los puntajes
obtenidos por grupo de edad se incrementan aladenasial grupo de edad de 15 a 25 afos.
Por otra parte, se incorporara la exploracion tatala que aportara informacion acerca de las
situaciones en las que la regulacién emocionalestacilitada o dificultada en cada una de
estas etapas de la vida. Ambos tipos de explarac@ntribuiran a comprender mas
profundamente las similitudes y diferencias extg®gm®en distintas etapas vitales en relacion a
la regulacién emocional.
Objetivo general:
1)ldentificar si existe relacion entre regulaciénoeronal, grupo de edad y género.
2)Comparar las situaciones en las que los sujetosniigin una regulacion adecuada e
inadecuada de las emociones segun grupo de edateyog
3)Objetivos particulares:
4)Comparar la Atencion Emocional, la Claridad de Beentos y la Reparacion
Emocional segun Grupo de edad.
5)Comparar la Atencion Emocional, la Claridad de Beehtos y la Reparacion
Emocional segun Género.
6)Explorar las situaciones en las que los sujetfignman una adecuada regulacion de
sus emociones por Grupo de Edad y Género.
7)Explorar las situaciones en las que los sujetimsnman una inadecuada regulacion de
sus emociones por Grupo de Edad y Género.
Hipotesis de trabajo:
1) Los puntajes en Atencion emocional difieren sigaifivamente segun grupo
de edad.
2) Los puntajes en Claridad de Sentimientos difiengmificativamente segun
grupo de edad.
3) Las puntuaciones en regulacion emocional serarifisgfivamente diferentes
entre hombres y mujeres.
4) Las situaciones en las que los sujetos informarcuada o inadecuada
regulacion emocional varian segun grupo de edazhgrg.

Métodos y técnicas

Se aplicara triangulacion intermetodologica de meargmultanea, combinando técnicas
cualitativas y cuantitativas como se detalla médaaude.
Disefio

El estudio empirico que se propone se basa enagfialide tipo no experimental,
transversal/ correlacional.
Participantes

La poblacién a estudiar esta conformada por pessde 15 a 25 afos, de 40 a 50
afos y de 65 a 75 afios que residen en la ciudddadealel Plata. Entre estos ultimos se
incluiran aquellos que vivan en hogares particsglareno presenten deterioro cognitivo. La
muestra (n = 150) sera seleccionada de manereobahplistica e intencional de acuerdo con
las siguientes cuotas (ver tabla 1):
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Tabla 1.
Seleccion de la muestra

Grupo de edad Mujeres Varones
15 a 25 afos 25 25
40 a 55 afos 25 25
65 a 75 afios 25 25

Procedimiento

En un Unico encuentro, los instrumentos que sell@®eta continuacion seran
administrados de manera oral e individual paradaleccion de los datos:
- Cuestionario de variables sociodemogréficas ggoexa edad, sexo, estado civil, grupo
conviviente, nivel de instruccion, ocupacion, etc.
- Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre EstadusciBnales (TMMS-24, Salovey,
Mayer, Goldman, Turvey, Palfai, 1995; version epa@®l Férnandez Berrocal, Alcaide,
Dominguez, Fernandez-McNally, Ramos, Ravira, 19@8nsiste en una escala Likert de 24
items distribuidos en tres subescalas - 1. Aéenemocional, 2. Claridad de sentimientos y
3. Reparacion emocional-. de 8 items cada una.aBiwnte este instrumento evalla la
percepcion de las propias habilidades para eltregie las emociones y la capacidad de
regularlas.
- Entrevista Semiestructurada: exploraran las cibn@s especificas en las que las personas
informan regular adecuada e inadecuadamente susa@res. Se aportaran vifietas de relatos
en primera persona que ejemplifiquen regulaciéonocgonal adecuada e inadecuada a fin de
facilitar en los entrevistados la identificacion eltos eventos en la propia vida. Dos ejes
orientaran la indagacién: 1) Situaciones en lassgusiente capaz de regular sus emociones y
2) Situaciones en las que no se siente capaz di&aregs emociones. Se agregaran en cada
caso los interrogantes que permitan obtener larrdoion necesaria para el cumplimiento de
los objetivos previstos. Las mismas seran grabada®porte audio digital.
Andlisis de los datos

Los datos recolectados a través de los instrumesgt@ndarizados seran analizados
cuantitativamente mediante la aplicacion de paguestadisticos para ciencias sociales. Se
aplicaran técnicas de estadistica descriptivaezéntial (Prueba t y’x Los datos relevados
mediante la entrevista semiestructurada seranzadal cualitativamente por comparacion
constante y elaboracion de categorias. La informacierivada de esta investigacién se
utilizara con fines exclusivamente cientificos bid_ey Nacional 25.326 de proteccion de
los datos personales.
Fuentes de datos a emplear

Se trabajard con fuentes primarias: las persondasague se administraran los

instrumentos descriptos anteriormente; y fuentesrstarias: material bibliografico referido a
la teméatica, obtenido a través de libros, revista$sulos, manuales especializados y bases de
datos (Redalyc, Psicothema, S-Cielo, Psycholodibatracts, etc.).

Probable aporte de los resultados
Los resultados contribuiran al desarrollo concdptuampirico de la Psicologia positiva y
de la Psicologia del ciclo vital en Latinoameérieapecificamente en el area tematica de los
procesos emocionales, generando conocimientos targotitativos como cualitativos. La
regulacion emocional es un predictor del Biend3&acoldgico, por lo que resulta importante
su investigacion para conocer la calidad de vid&admblacion. Esto brindara insumos para
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el desarrollo de técnicas especificas, programeagepcion y promocion de la salud, asi
como el disefio de intervenciones especificas asextar de la poblacion.

Impacto de los resultados
Se espera contribuir en el nivel tedrico a la prdfmacion del conocimiento acerca de la
regulacion emocional como un aspecto positivo datibnamiento humano, asi como a
disefiar intervenciones dirigidas a la poblacion sgi@rienten a mejorar la calidad de vida y
promover el desarrollo humano. Los resultados tee®yecto aportaran datos de interés en
el campo del Ciclo Vital, Psicologia de la VejePsicologia Positiva y para organismos e
instituciones tanto publicas como privadas.
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Resumen

En las ultimas décadas dentro del ambito de laoRgjta el autoconcepto ha sido un constructo
ampliamente estudiado. Garcia y Musitu (1999) lmceptualizaron como el conjunto de

percepciones relativamente estables que reflejaa antoevaluacion de atributos vy

comportamientos que incluyen una dimensién cognijiwuna emocional. A partir de mediados
de la década del 70" el autoconcepto deja de swidsrado una variable unidimensional y
global, para conceptualizarse desde un modelo dimkinsional y jerarquico. A partir de la

revisién realizada se observaron dos lineas destigaeion en el estudio del autoconcepto:
trabajos basados en la indagacion de las dimerssioledé autoconcepto, construccion vy
validacion de instrumentos de medida de autoconaggteral y especificos de cada dominio vy,
por otro lado, la relacion del autoconcepto conedigs variables psicologicas y
sociodemogréficas. Se espera que las futuras lideamvestigacion ahonden en un mayor
conocimiento de los dominios sociales, emociongléamiliares, y se lleven a cabo también
investigaciones con adultos de mediana y tercead.ed

Palabras claves: autoconcepto-multidimensionatgeia

Introduccién

En las ultimas décadas el autoconcepto ha sidoaddat ambito de la Psicologia uno de los
constructos mas ampliamente estudiados. Definido té&&eminos generales como las
percepciones que el sujeto posee del si mismo é&way Hubner & Stanton, 1976) o como
la totalidad de los pensamientos y sentimientosidéndividuo que hacen referencia a si
mismo (Rosenberg, 1979), Garcia y Musitu (1999dnceptualizaron como el conjunto de
percepciones relativamente estables, que reflejaa autoevaluacion de atributos vy
comportamientos que incluyen una dimension cogmityv una emocional. En muchas
ocasiones el autoconcepto se ha solapado con etmtonde autoestima, de todas maneras si
bien se consideran términos relacionados, no soivagntes. La autoestima hace referencia
al aspecto valorativo del autoconcepto, aun adifégienciacion entre ambas variables no es
nitida (Tomas & Oliver, 2004).

Desde los comienzos de la psicologia cientificdliakti James (1980) habia considerado la
naturaleza multidimensional del constructo, aun hasita mediados de los afios 70" esta
variable fue estudiada en su naturaleza unidimeakiglobal y general. Estudios de revision

" correo electronicoralefesto@yahoo.com.ar
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llevados a cabo a fines de los 70" pusieron defrastd la ausencia de bases tedricas de la
mayoria de las investigaciones sobre el autocoackppobre calidad de los instrumentos de
medida, la presencia de deficiencias metodologigasina carencia generalizada de
consistencia en los resultados. Estas cuestideesndugar progresivamente a la necesidad
de considerar la naturaleza multidimensional yr¢ggri&ga del constructo.

Entre los principales modelos que han aportadopuopuesta sistematica con impacto en la
evolucion conceptual de este tema, uno de los menba sido el modelo tedrico de
Shavelson (1976) que da cuenta de una serie deterdsticas que expresan la complejidad
multidimensional del autoconcepto: 1) Es wsructura organizadan la cualel sujeto
adopta una categorizacion particular para sigmifigcaorganizar sus experiencias; 2) Es
multifacético o multidimensionaks decir, estd formado por distintas areas o domini
independientes entre si (por ejemplo: autoconceptial, académico, familiar, fisico); 3)
Posee unarganizacion jerarquicantegrada por distintos niveles en orden de lo gerseral

a lo mas especifico, dando lugar al autoconcepitergg a las inferencias acerca de si mismo
en dominios mas amplios y a las autopercepcionesiteiaciones especificas; 4) El
autoconcepto global es estapn este sentido a medida que se desciende eratgyia, las
autopercepciones se tornan cada vez mas especffidapendientes de las situaciones y
contextos presentandose menos establesEl5autoconcepto se amplia y aumenta su
complejidad multidimensional con la edad; 6) Caerdnaspectos evaluativague dependen
de cada sujeto y de las situaciones y 7) El auimepto es unonstructo con entidad propia
tedricamente diferenciable y relacionado con oftrasables psicolégicas (Shavels@at
al.,1976).

Se encuentra conformado por dimensiones académngicas académicas (fisica, social,
emocional y familiar). ElI autoconcepto académicalefnido como la percepcion del sujeto
acerca de su desempefio como estudiante. En et@cis alude a la imagen que posee el
individuo de sus habilidades en las interacciormsakes. La dimension emocional hace
referencia a la autopercepcién del estado emocignde las respuestas a situaciones
emocionales especificasl area fisica da cuenta de la imagen acerca gectsy condicion
fisica. Por ultimo, el autoconcepto familiar consideraradg de implicacién, participacion e
integracion en el medio familiar que siente elwtlio (Garcia & Musitu, 2001; Shavelsen

al., 1976).

La dimension fisica es el dominio que ha contado omyores desarrollos tedricos y
empiricos, originariamente representada por laggiones de apariencia y habilidad fisica.
Posteriormente se incluyd una nueva dimension: etengia atlética. Algunos
investigadores asumieron que el autoconcepto fisgtaba conformado por nueve areas:
fuerza, obesidad, actividad fisica, resistencianmetencia deportiva, coordinacion, salud,
apariencia y flexibilidad. A partir de esta amglitse derivé una problematica teérica acerca
de la falta de consenso sobre cuales eran los subids del autoconcepto fisico (Esnaola
Etkaniz, 2008; Goriii, Esnaola, Ruiz de Azua, Rodrmyu& Zulaika, 2003). EI modelo
tetradimensional de Fox (Fox, 1988) fue consideratio marco de referencia tedrico
destacado para comprender el autoconcepto fisi@ igcluia las subdimensiones de
competencia deportiva, condicion fisica, atracfilsico y fuerza. Este modelo proporciona
una jerarquia de tres niveles: la autoestima,telcancepto fisico general y las subescalas del
autoconcepto fisico.

Otra de las dimensiones mas estudiadas fue elangepto académico, la mayor parte de los
estudios se llevaron a cabo en poblacién escofantih y adolescente. Usualmente los
dominios del autoconcepto académico estuvierortimlados con las asignaturas escolares,
algunas de ellas abarcaron las areas matematieabglv El autoconcepto académico se va
construyendo en funcidon de aspectos como los logsoslares obtenidos, también como
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consecuencia de un proceso de comparacion soaaphando un lugar importante las
expectativas de los padres y/o profesores en suado (Garcia Caneiro, 2003; Garcia &
Musitu, 2001).

De la estructura interna del autoconcepto sociaxistirian datos certeros, se han construido
escasos instrumentos que no cuentan con adecuagésdades psicométricas. Esto ha dado
lugar a un gran numero de interrogantes tedricaxcacde la naturaleza, evolucion,
diferencias interindividuales y/o la posible retatique la dimension social puede mantener
con otras variables psicoldgicas. La evidencia eogpermite identificar dos formas en las
gue se intentan explicar los subdominios del autoepto social. Por un lado, se pretende
identificar las areas de dicho autoconcepto enidunde los distintos contextos sociales en
los que el sujeto mantiene relaciones socialesn@w Shavelson, 1996; Shavelsenal.,
1976), y por otro se observaron aportes tedricas apmprenden que las dimensiones se
corresponden con diferentes habilidades socialedagupersonas pondrian en marcha en su
vida social con independencia del contexto (Infaride la Morena, Garcia, Sanchez,
Hierrezuelo & Muiioz, 2002). Otros autores considegue el autoconcepto social representa
la percepcion que las personas poseen de sus dampartos en situaciones sociales, a
través de la valoracion de dos componentes: comgatesocial (autopercepcion de las
capacidades que cada persona posee para deseswobrersituaciones sociales y como
percibe la reaccion de los demas hacia ella) yefpansabilidad social (que alude a la
percepcion que las personan tienen acerca de $tibooion al buen funcionamiento social)
(Gofii Palacios & Ferndndez Zabala, 2007).

A partir de lo expuesto efectivamente la dimensi@adémica y fisica han sido las mas
indagadas, mientras que el resto de los dominibauleconcepto recibieron menor atencion.
Posteriormente se han identificado las siguienitesa$ de investigacion en el estudio del
autoconcepto.

Primera linea de investigacion: Estudio de las digienes del autoconcepto. Construccion y
validacion de instrumentos de medida.

En un primer momento los estudios empiricos seraxamt en el estudio de las dimensiones
del autoconcepto por separado. Se destaca abunéaitencia empirica acerca del
autoconcepto fisico y académico, y escasos esta@idas dimensiones social, emocional y
fisica (Esnaola Etkaniz, 2008; Garcia Caneiro, 2@B&cia & Musitu, 2001; Gorfet al,
2003; Goiii Palacios & Fernandez Zabala, 2007).

Por otro lado, se observan abundantes trabajosrdgraccion y validacion de instrumentos
de evaluacion de autoconcepto general y especiieasada una de las dimensiones. Musitu,
Garcia y Gutierrez (1991) construyeron la EscalaAd®concepto Forma A (AFA) para
evaluar el autoconcepto en cuatro factores: Acad&nitmocional, Familiar, Social y una
puntuacion total a partir de la suma de las amesio Garcia y Musitu (1999) realizaron una
revision del AFA que derivd en Bscala Multidimensional de Autoconcepto (AREra medir
autoconcepto general con adolescentes y adultosnafto por cinco dimensiones:
académico/laboral, familiar, emocional, fisico giah En la nueva version del instrumento se
incorporaron mejoras técnicas en relacion al AFAasonta el problema de la aquiescencia
utilizando una escala de respuesta de 99 puntasideela dimension fisica del autoconcepto
y, por ultimo, la estructura factorial se ha eduddo incorporando en cada dimension seis
reactivos. Se han hecho estudios factoriales coaforios del AF5 que avalan la estructura
factorial de cinco dimensiones, aunque se obsewé dos items de la dimensién
autoconcepto fisico debian ser revisados para arejarfiabilidad de la escala (Tomas &
Oliver, 2004). En linea con esta critica, Esna®(®8) sefialé que la dimensién fisica del AF5
estaba conformada por items que evaluaban habiliepdrtiva y atractivo, lo que justificaba
medidas independientes. Se llevaron a cabo estuldiosalidad técnica del cuestionario,
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encontrando que el instrumento ofrece indices dievde fiabilidad, aunque tanto el analisis
factorial exploratorio como el confirmatorio muestrque los resultados no se ajustan al
modelo pentafactorial original. Un modelo de saiddres es el que mejor ajusta, en donde la
dimensién fisica se divide en dos aspectos: aiadisico y condicion fisica (Esnaola,
Rodriguez & Gofi, 2011).

Para evaluar especificamente autoconcepto fisiastablecieron las siguientes medidas: el
Physical Self-Perception Profile (PSPP) creadoRm¢ y Corbin (1989) siendo uno de los
mas utilizados, consta de 36 items con seis es@agpetencia deportiva, condicion fisica,
atractivo fisico, fuerza, autovaloracion fisicautaestima; el Cuestionario de Autoconcepto
Fisico (CAF), también con 36 items dirigidos a medds siguientes dimensiones del
autoconcepto fisico: habilidad fisica, condiciésida, atractivo fisico, fuerza, autoconcepto
fisico general y autoconcepto general (Goiii, ReiAdua & Liberal, 2004) y el Cuestionario
de Autoconcepto Fisico (AFl), en lengua vasca lmsad el modelo tedrico de Fox y Corbin
(1989). Incluye 30 items que se organizan en |lasnas seis escalas que el CAF. Si bien el
AFl y el CAF son instrumentos hechos en paralelsariguales (Esnaola, 2005).

En cuanto al autoconcepto académico, se realizGadaptacion de la Escala de Evaluacion
del Autoconcepto para Adolescentes (ESEA{®onzalez-Pienda, Nufez, Gonzéalez-
Pumariega, Alvarez, Roces & Garcia, 200Rps investigadores seleccionaron dos factores
de los doce que componen el instrumento debidaeaeqtos reflejaban mejor el rendimiento
académico: autoconcepto matematico y autoconcepbal En Argentina, cabe destacar que
un grupo de investigadores construydé la Escala deoodncepto Académico para
adolescentes escolarizados (Escala AA) (Schmidssibldam, Abal & Molina, 2003) referida

a cualidades positivas y negativas que caract@izarlos alumnos en cuanto a dos factores:
rendimiento (referido a las dificultades que podgfecontrar el sujeto en su rendimiento
académico) y autoeficacia (confianza del individumosus propias capacidades). Esta escala
demostré excelentes propiedades psicométricas &ndstse Util para la evaluacion clinica,
educacional y en actividades de investigacion (Sdfyfessoulam & Molina, 2008).

También existe un cuestionario de Autoconceptoddbuinoz & De la Morena, citado en
Infante et al, 2002) disefiado para medir diferentes componet¢tsnismo. La escala
contiene 20 items que se distribuyen en dos dimeesi autoconcepto agresivo y
autoconcepto prosocial. Otro instrumento constrypdoa evaluar el dominio social fue la
version modificada del test piloto denomina@@uestionario de Autoconcepto Social
(Fernandez & Goiii, 2006; Gonzalez & Gofii, 2005taHsrmado por 12 items que cubren
dos dimensiones: responsabilidad social y competeocial.

Hasta aqui se han expuesto los estudios técnicas lggn propuesto distintas
operacionalizaciones del constructo con impactcservalidez tedrica. A continuacion se
presentan los desarrollos de investigacion aplicagshan considerado el autoconcepto como
eje principal de analisis.

Segunda linea de investigacion: Relacion del autoepto con diversas variables
psicoldgicas y sociodemogréficas

Otra linea de trabajo esta centrada en la relag@nautoconcepto con diversas variables
psicoldgicas y sociodemograficas.

En cuanto a los aspectos psicologicos, son relesaas investigaciones que destacan la
influencia de los otros significativos para el desl® del autoconcepto. Se encontraron
relaciones positivas entre el apego seguro, dbeasti socializacion autorizativo/indulgente y
un autoconcepto positivo. También pareceria queellgu alumnos que observan
comportamientos paternos autorregulados y de iapbo con sus tareas escolares, poseen
un autoconcepto académico favorable que redundanemejor rendimiento académico
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(Castarieiras & Posada, 2007; Gonzalez Piehda, 2003; Mestre Escriva, Samper Garcia &
Pérez Delgado, 2001; Penagos, Rodriguez, CarrilldcCdstro, 2006). El autoconcepto
académico ha sido estudiado ampliamente en relaciorel rendimiento académico general
y/o con areas especificas como lengua y matematas.investigadores se han centrado
principalmente en estas relaciones considerandi@ago bidireccional, teniendo en cuenta
otros aspectos intervinientes que podrian estaftidatips en dicha asociacion, como la
motivacion del alumno, el tipo de atribucién y aptes (Gonzalez Piendsat al., 2003;
Mifiano Pérez, Cantero Vicente & Castejon Costa82Mbreanno, 2005). Otros estudios se
centraron en mostrar la relacidon positiva del awtoepto académico y fisico con
comportamientos saludables como una dieta equibrao fumar, ni consumir drogas y
alcohol en adolescentes (Pastor, Balaguer & Gadeidta, 2006). Los sujetos adolescentes
gue cuentan con un autoconcepto elevado poseer hajeles de sintomas psicoldgicos,
escasos problemas escolares, buenas relacionggemstinales, un mejor ajuste psicoldgico y
una buena competencia personal confirmando laidel@ntre un autoconcepto positivo y un
desarrollo psicolégico saludable (Fuentes, Gafgiacia & Lila, 2011 Garaigordobil, Dura &
Pérez, 2005). Se ha observado que el trabajo catopgeen estudiantes adolescentes favorece
la percepcion en el autoconcepto general y espagifinte en las dimensiones fisica,
familiar, personal y social (Denegri Coria, OpaznooR& Martinez Toro, 2007). La dimensién
fisica ha sido relacionada con los estilos de saladables en la adolescencia, observandose
gue niveles elevados de bienestar psicolégico seias con puntuaciones altas en el
autoconcepto fisico lo que sugiere una relacidiirdidional (Rodriguez, Gofi & Ruiz de
Azua, 2006; Rodriguez Fernandez, 2005).

En cuanto a las variables sociodemograficas, ab sela edad resultaron tener un efecto
modulador sobre el autoconcepto. En diversos esugh poblacion adolescente las mujeres
se percibieron en forma negativa en las dimensiagasiémica, social y fisica, aunque se
observd que a medida que las adolescentes creci@enzaban a tener una percepcion mas
favorable de si mismas en dichos dominios. En aayrlbs varones obtuvieron puntajes
elevados en el autoconcepto fisico. Esto puede estecionado con diferencias de género
para asimilar y aceptar los cambios corporales ipsope la adolescencia. También se
encontré evidencia sobre una evolucion negativaadaconcepto familiar a medida que el
adolescente crece, algo que podria explicarsegoprdpia dinamica de los jovenes que en
esta etapa buscan y necesitan consolidar sus sidel@utonomia y por lo tanto tienden a
reubicarse de una manera diferente en la configura@miliar (Esnaola Etxaniz, 2008;
Facio, Resett, Mistrorigo, Micocci & Yoris, 2007;dgtre Escrivat al, 2001). Otros autores
han aportado evidencia de que el dominio familisgsenta variaciones por género: las
mujeres informaron un autoconcepto familiar elevddmante las distintas etapas evolutivas,
mientras que los varones se distinguieron por sgeteso en la adolescencia. Cabe destacar
gue los varones parecerian poseer un autoconcepioianal mas elevado que las mujeres
(Garcia & Musitu, 2001). En cuanto a la edad, lesedsiones de habilidad y condicion
fisica decrecen, asi como también se observa quepartancia atribuida a la dimension
fisica desciende con la edad (Esnaola Etxaniz,)2008

Reflexiones finales
El autoconcepto ha sido un constructo psicologicoplamente estudiado tedrica y
empiricamente. La mayor cantidad de investigacisedsan realizado con muestras infantiles
y adolescentes, y son realmente escasos los esteiiadultos y personas de tercera edad.
Cabe destacar que se ha encontrado abundante amiornmacerca del autoconcepto general,
autoconcepto fisico y académico, lo cual es esfeeyabque la mayor cantidad de trabajos se
ha hecho con nifios y adolescentes escolarizadodorede ambas variables son relevantes.
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También se observa una limitada presencia de estuoingitudinales que pudieran aportar
evidencia sobre su evolucion.

Seria favorable que futuras lineas de investigas®wcuparan de estudiar las dimensiones
emocional, social y familiar del autoconcepto da nmnera mas especifica e intensiva, con
el fin de identificar los aspectos constitutivos aletoconcepto y profundizar en su naturaleza
y composicion dimensional, habida cuenta de su étopsobre la definicidn y estructuracion
del patron de funcionamiento personal. Tambiérasaronsejable ampliar las investigaciones
a distintas etapas vitales.
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Resumen

En nuestro pais, al igual que en otros paiseatericanos, ha existido una marcada tendencia
profesionalista en la formacion de grado en Psgialoy en consecuencia un desmedro de la
formacidn cientifico investigativo de la disciplirde estima que dichas condiciones formativas a
nivel nacional han afectado el desarrollo de lagisgia cientifica y han incidido negativamente
en la produccién de sus resultados investigativosjal no hace del &mbito local una excepcion.
La situacién descripta alienta la realizacion dee esstudio, cuyo propdsito es relevar las
caracteristicas de la actividad y produccion ingasiva de la Facultad de Psicologia de la
UNMP desde la reapertura de la carrera en 1986 kastctualidad. Este relevamiento servira de
base para comparar el estado de la producciéntigatga con los requerimientos para el
mejoramiento curricular (segin la Resolucién Maristt 343/09, en donde se pautan los
mismos). Para la consecucion de dicho estudio akzara reconstructivamente el desarrollo de
la investigacion en la carrera de Psicologia alriveal, a partir de fuentes documentales
(ordenanzas y resoluciones, libros de actas, Iegefu.) en las cuales se intentara detectar la
existencia o inexistencia de politicas especifi®s el area de investigacion a nivel local, y se
analizaran también grupos y proyectos de investigaproyectos de becas de investigacion y
tesis de postgrado radicados en la unidad acadériSieatrata de un estudio exploratorio
descriptivo de caracter longitudinal que proporai@ninformacion basada en datos empiricos
para poder avanzar en las acciones del mejoramimitarea de investigacion en Psicologia a
nivel local. Se utilizaran técnicas propias del pande la bibliometria incluyendo un enfoque
histérico para el analisis e interpretacién dedats. El impacto de este proyecto, por tanto, se
espera en el campo de la ensefianza y la gestianmestigacién en psicologia.

Palabras claves: Psicologia - Investigacién - Baiém de psicologos

Definicion del problema y Estado de la cuestion

En nuestro pais, y en consonancia con otros p&tasamericanos, existe una marcada
tendencia profesionalista en la formacion de gradoPsicologia, y en consecuencia un
desmedro de la formacién cientifica en la discalito que ha sido destacado en una
numerosa cantidad de bibliografia sobre el temdil@r1986; Duarte, 1996; Klappenbach,
1995, 2001, 2003, 2009; Vilanova, 1996, 2003; Alarcl997; Alonso y Eagly, 1999; Toro y
Villegas, 2001, Pifileda, 2008; Di Doménico, 2009acEnte, 2000, 2009; Moya, Di
Doménico, Castafieiras, 2009, 2010). A nivel nadjaigrimer diagnéstico basado en datos
empiricos fue realizado por AUAPSsiI (asociacion quelea a todas las unidades académicas
de psicologia de gestion publica de Argentina yguay entre los afios 1996 y 1999, pone en
evidencia el predominio de una formacion profedisteaen todo el sistema educativo y la
orientacion de la formacién aplicada hacia la p@éh clinico-asistencial. Las condiciones

" E-mail: luigimoya@gmail.com
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formativas en el pais han afectado el desarrolldadgsicologia cientifica y han incidido
negativamente en la produccién proveniente deviestigacion junto con el aislamiento de las
tendencias internacionales, el rechazo a los pmoeeatos rigurosos y el marcado
escolasticismo (Vilanova, 1996; Fernandez Acev@@60,1); dichas condiciones han afectado
a la disciplina también a nivel local. Si bien tavestigacion es considerada una de las
misiones principales de la universidad para la peon de conocimiento, en nuestro pais ha
sido visualizada como remunerativamente rezagatecto a otras posibilidades de ingreso
laboral en el ambito de la psicologia, con menatusty con mayor dificultad de acceso,
ocupando en el imaginario ocupacional colectivoespacio accesorio y no central (Di
Doménico, 2009). No obstante los parametros intéonales para el desarrollo de la
disciplina enfatizan la necesariedad del reconamitoi de la psicologia como ciencia y no
s6lo como profesion (EFPPA, 1990; APA, 2000; Entusnintegradores de Psicélogos del
Mercosur, 1998 y 2001), lo que conlleva a la ne&eebkide fortalecer la formacion
investigativa en el grado académico. Actualmentg darreras de Psicologia del pais se
encuentran en procesos de autoevaluacién de sgsapras, apuntando a las necesarias
mejoras curriculares que encaminen a la acrediad#las carreras de psicologia. Frente a
esta situacion, se ha reconocido a la investigamddmo una mas entre las posibles practicas
profesionales y se la ha ubicado a la vez en la dasodo desempefio profesional idoneo (Di
Domeénico, 2010). Al indagar acerca de la existedeigstudios sobre el desarrollo y estado
de la investigacion en la Facultad de Psicologiaval local, hallamos so6lo antecedentes
aislados (Civit, et al, 1999; Fernandez Acevedd12®i Doménico & Civit, 2003). Ello
impulsé nuestro interés en la concrecion de urdestgue aporte a la comprension del estado
de la investigacion psicoldgica a nivel local. Exddgaciones anteriores (Di Doménico &
Vilanova, 2000; Moya, 2010; Moya, Di Domeénico, Gdmiras, 2010) hemos realizado
comparaciones en el analisis de datos del segurtgocgr nivel de concrecidn curricular
(Coll, 1987) referidos a programas y contenidofadeasignaturas de formacion basica en las
carreras de psicologia de las universidades ndemdal pais, para avanzar en las acciones de
mejoramiento curricular del grado académico endRsyta. Sin embargo, es a partir de los
resultados de estos estudios precedentes y deantétisis de conjunto del campo cientifico
en nuestro pais (Tagashira, 1999) que ha surgithbegiogante acerca de avanzar en el grado
de mejoramiento del area de la investigacion al nbaal. La Secretaria de Investigacion y
Posgrado a nivel de la Facultad de Psicologia 4iNIIP se institucionalizé recién en 1992,
transcurridos cinco afios de la reapertura de l@reaque fuera cerrada por el proceso militar
en 1976, a partir de alli se organizaron los prim@rupos de investigacion, que al afio 2010
registran 262 proyectos de investigacion presestadoeditados y 195 proyectos de beca
obtenidas (Informes de gestion de la Facultad dmBgia, UNMP, 1992-2000; 2000-2004;
2004-2008; 2008-2010). El proposito de este prayestanalizar el area de investigacion de
la facultad de Psicologia de la UNMP relevando dasacteristicas de la actividad y
produccion investigativa desde la reapertura decdarera hasta la actualidad. Este
relevamiento servira de base para comparar laspmnelencia de la produccion investigativa
con los requerimientos para el mejoramiento cuarcsegun la Resolucion Ministerial
343/09, en donde se pautan los mismos). De estaermase pretende analizar
reconstructivamente el desarrollo de la investiaein la carrera de Psicologia de la UNMP,
a partir de fuentes documentales (ordenanzas jucesoes, libros de actas, legajos, etc.), en
las cuales se intentara detectar la existenciaxistencia de politicas especificas para el area
de investigacion a nivel local, y a través de geugqoroyectos de investigacion, becas de
investigacion y tesis de postgrado radicados emnigad académica, atendiendo a las
siguientes dimensiones: area tematica, naturalezalad investigacion, problema de
investigacion, justificacion, metodologia e impaetperado. Para ello, se utilizaran técnicas
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provenientes del campo de la bibliometria que,éemihos generales puede ser entendida
como una aproximacion cuantitativa a la informaddsiiografica que permite el analisis de
la naturaleza, los procesos de comunicacion y losos de desarrollo de una disciplina
(Lépez Loépez, 1996). A partir de los afios 90 aehivacional se comenzaron a utilizar
herramientas bibliométricas en nuestra disciplpero han alcanzado una mayor difusion
muy recientemente (Di Doménico & Vilanova, 2000agpenbach, 2009; Liberatore &
Hermosilla, 2009; Medrano et al, 2008; Pautas€092Moya, Castafieiras & Di Doménico,
2010; Vazquez Ferrero, 2010). Como plantea Med(a808) la creciente vinculacién entre
los métodos bibliométricos y la evaluacion de laivaad cientifica nos permite una
aproximacion alternativa al tradicional analisidrieo del desarrollo cientifico y la formacion
profesional. De hecho las caracteristicas de la®doé bibliométricos facilitan un andlisis
objetivo, sistematico y replicable que dificilmepigeda alcanzarse mediante el uso de otros
modos de analisis de la literatura. Si bien lasdmeientas principales provendran del campo
de la bibliometria, se utilizaran instrumentos jweple la indagacion historica (heuristicos y
hermenéuticos). Como proceso que requiere infodnapertinente para la evaluacion del
potencial cientifico y técnico, dicha informacioebe reflejar situaciones reales que permitan
evaluar su evolucién, comprender las causas guetarizan y formular hipétesis en cuanto a
la direccion y amplitud de los cambios futuros sete&@mbito. El impacto de este proyecto,
por tanto, se espera en el campo de la ensefidazgestion de la investigacion en psicologia.
Objetivo general:
Proporcionar informacién para el mejoramiento deha&le investigacion en Psicologia a nivel
local.
Objetivos particulares:
1. Relevar las caracteristicas de la actividad odyecion investigativa de la Facultad de
Psicologia de la UNMP en el periodo 1992 -2011.
2. Detectar la existencia o inexistencia de pealftiespecificas para el area de investigacion en
los documentos institucionales.
3. Comparar el estado de la produccidon investigatten los requerimientos para el
mejoramiento curricular (segun la Resolucion Miisii 343/09, en donde se pautan los
mismos).
Hipotesis de trabajo:
La investigacion efectiva en la carrera de Psidalayrante el periodo 1992 — 2011 no ha
presentado correspondencias significativas con rémpierimientos establecidos para el
mejoramiento curricular.

Método
Se trata de un estudio exploratorio descriptivocdecter longitudinal que proporcionara
informacion basada en datos empiricos para podanzav en las acciones hacia el
mejoramiento del area de investigacion en Psicalainivel local. La muestra estara
constituida por todos los proyectos de investigacproyectos de beca y tesis de posgrado
pertenecientes a la Facultad de psicologia de IMRMNurante el periodo 1992-2011. Segun
informes de la secretaria de investigacion (reayifsts en los informes de gestion institucional)
se cuenta con 262 proyectos de investigacion ypt8%ectos de beca desde el afio 1992 al
2010. En relaciéon a las tesis de posgrado no gemsde informacién, por lo cual deberan
ser localizadas dichas fuentes primarias en losazde documentacion disponibles. Una vez
obtenidos los proyectos se elaborara una base ghapaocesamiento de la informacion
empleando el programa SPSS 19.0, en donde se &artzs datos en funcion de las
siguientes dimensiones: éarea tematica, naturalezalad investigacién, problema de
investigacion, justificacion, metodologia e impaetsperado. Las herramientas principales
provendran del campo de la bibliometria; como sdgypaso para la interpretacion de los
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datos se recurrira a herramientas propias del calapa investigacion historica (heuristicos y
hermenéuticos). Este estudio es de interés institatpuesto que no se dispone de estudios
previos al respecto que hayan sido enfocados desdanalisis a la vez histérico y
bibliométrico en el desarrollo del area de los paigs de investigacion a nivel local.

Probable aporte e impacto de los resultados:

En vista de la escasa existencia de estudios eopien este tema a nivel local, se pretende
aportar conclusiones empiricamente validadas jpararocesos de mejoramiento del area de
investigacion en psicologia. Se espera incidirlanegoramiento del area de investigacion en
psicologia, como proceso que requiere informaceitinente para la evaluacion del potencial
cientifico y técnico. Dicha informacion debe rediegituaciones reales que permitan evaluar
su evolucion, comprender las causas que la motogyztormular hipotesis en cuanto a la
direccién y amplitud de los cambios futuros. El aofp de este proyecto, por tanto, se espera
en el campo de la ensefanza y la gestion de latigaeion en psicologia.
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Resumen

El creciente envejecimiento poblacional planteadaesidad de profundizar el conocimiento de
distintos aspectos que influyen en el bienestalaerejez. (Arias & Soliverez, 2009). Durante
décadas estudios resaltaron el deterioro y asppatokgicos consolidando una visién negativa
de la vejez. (Arias, 2009). En contraposicion, &dhtologia desarrollé6 un modelo que concibe
al envejecimiento como un proceso normal e incklyestudio de los aspectos positivos. Este
proyecto pretende explorar las relaciones entréofaa de decisiones, la autoeficacia para
envejecer y el bienestar en adultos de tres grefdweos (44 a 54, 60 a 70 y 76 a 86 afios) de la
ciudad de Mar del Plata. El disefio sera no experiahetransversal/correlacional. Se
seleccionara una muestra no probabilistica inteatiade 120 personas a la que se le
administrara: 1) Cuestionario de datos sociodenfiogsy 2). Escala de Bienestar Psicologico
para Adultos (BIEPs-A) (Casullo, 2002), 3) Escata Altoeficacia percibida para envejecer
(Fernandez Ballesteros, 2008) y 4) Entrevista ssfriicturada sobre toma de decisiones. Se
efectuard4 un andlisis cualitativo y cuantitativo Ide datos. Los resultados de este proyecto
efectuaran aportes al conocimiento tedrico aceectnsl aspectos positivos y de su aplicacion
para el logro de un envejecimiento saludable.

Fundamentacion
Existen diversas maneras de representar a la gegproducen lecturas reduccionistas, falsas
0 equivocas. Los estereotipos negativos acercasideetapa de la vida recaen sobre las
personas mayores, limitando los espacios socialesdieiduales, las posibilidades de
participacion y la toma de decisiones respectaudgsopias vidas. Las situaciones descriptas
anteriormente inciden en la construccién socialad@lentidad y en el desempoderamiento
durante esta etapa de la vida (lacub, 2010). kesopas de edad asumen en muchos casos el
lugar desvalorizado y marginal que socialmenteesealsigna, ya que es lo esperable y
considerado normal para la vejez. (lacub & Arids,®
La confrontacién con diversos estereotipos sociagmtivos minan lenta y progresivamente
sobre la consideracion que los mayores tienen daishos, ya que se los comienza a
identificar con la debilidad intelectual, fisicancla improductividad y la discapacidad sexual,
entre otras atribuciones negativas, limitando dém &1 autonomia y autoconcepto (lacub,
2010)
Bandura (1977) desarrollé una serie de investig@sadonde focalizd el modo en que las
creencias culturales y las teorias implicitas sadrenvejecimiento pueden influir en la
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autoeficacia durante la vejez desalentando lasceatpeas, las metas y los resultados. Incluso
aquellos que tienen expectativas positivas sobrpreceso de envejecimiento parecen ser
vulnerables a la amenaza de los estereotipos, ousa@uten que corren el riesgo de confirmar
un estereotipo negativo existente acerca de suog(tpeele, 1997). El efecto es un
incremento de ansiedad y amenaza al yo, lo cuadeinterferir con la ejecucion de tareas
intelectuales y motoras. Hallazgos en estudiositodigpales muestran que aquellas personas
gue tenian imagenes positivas de su propio enweigaio vivian mas tiempo (7,5 afios mas)
gue aquellas que tenian percepcion negativa dpigemvejecimiento (levy, 2002)
Experiencias cientificas muestran que los est@@®tinegativos hacia la vejez, en las
personas mayores, generan una sensacion de "arhemdaaintegridad personal, menor
rendimiento a nivel de la memoria (Levy, 1996),l@capacidad para las matematicas, en el
sentimiento de autoeficacia (Levy, Slade, KunkeK&sl, 2002 citado en labub, 2010), en la
capacidad para la escritura en trastornos de yadudtoda una serie de retiros anticipados de
compromisos y roles laborales y sexuales (lacud322006).

La autoeficacia percibida se define como “los pscgue cada individuo tiene sobre sus
capacidades, en base a los cuales organizara ytagesus actos de modo que le permitan
alcanzar el rendimiento deseado. Por tanto, elaminco hace referencia a los recursos de
gue se disponga sino a la opinion que uno tengee dobque se puede hacer con ellos”
(Bandura,1987). A su vez, la percepcion de cordadire la propia vida es uno de los
condicionantes psicoldgicos que permite predecivuen envejecimiento asi como una buena
salud. Dentro del control subjetivo cabe destagarprimer lugar el control interno/externo
gue el individuo ejerce sobre el medio y recibeédélesde una perspectiva dimensional) vy,
en segundo lugar, la percepcién que la persona tiespecto del control que ejercera en el
futuro, es decir la autoeficacia para envejecEerrandez Ballesteros, 2008).

Durante el envejecimiento, multiples aspectos piapi procesos de pérdida de poder, asi
como de las posibilidades de tomar decisionesngsi@dver los problemas que los involucran.
Una de las mayores contribuciones que han realilzadovestigaciones recientes dirigidas al
estudio de aspectos positivos en la vejez ha s$idoestionamiento reiterado y fundamentado
de una amplia variedad de falsos supuestos acexcasth etapa vital (lacub, 2010).
Actualmente numerosos trabajos muestran que ldsoaduayores pueden ser felices (Lacey,
Smith & Ubel, 2006; Wood, Kisley & Burrows, 2007;aStensen, Pasupathi, Mayr &
Nesselroade, 2000), y que pueden disponer de pscdis apoyo social suficientes (Arias,
2009; Arias & Polizzi, 2010), disfrutar de su sdided, e incluso son capaces de sentir
elevados niveles de bienestar (Carstensen & Chd®€8). Sumado a lo anterior, los adultos
mayores han demostrado estar satisfechos con das yi poseer grandes variedades de
fortalezas personales (Arias, Castafieiras & Pos209) entre otros aspectos positivos
(Arias, 2009).

Durante muchos afios se pensoé que el bienestan&nzadable objetiva, que podia medirse a
través de las condiciones fisicas y/o econdmichsujieto. Posteriormente se concluyd que se
trataba de un constructo también subjetivo y qaenecesario incluir esta perspectiva en su
evaluacion. Por esa razon, el bienestar es defgodw la valoracion que las personas hacen
de sus vidas. Los autores coinciden en que el &ti@nencluye dos componentes: uno
cognitivo y otro afectivo. El primero se refierdaasatisfaccién con la vida y se manifiesta
mediante la congruencia percibida entre metas dasealogradas. Por su parte el afectivo
esta relacionado con los sentimientos y con etlesta animo, asi como con la frecuencia e
intensidad de las emociones positivas (Diener, 1984

Si bien los modos de envejecer han cambiado y fécipacion de los adultos mayores en
diversos ambitos ha adquirido mayor visibilidads Imitos y los estereotipos negativos
asociados a la vejez aun contindan vigentes (Ai&vliverez, 2009), es por eso que este
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estudio se propone investigar acerca de las relesientre toma de decisiones en la vejez,
autoeficacia percibida y bienestar psicologico. tesultados podran ser un aporte para los
conocimientos a nivel local y posibilitaran el desko tedérico y de estrategias de
intervencién que favorezcan la autonomia en la tdendecisiones de los adultos mayores.
Objetivos generales

1.

2.

Identificar si existe relacion entre la autoefieacipara envejecer y el bienestar
psicologico por grupo de edad y para la muested. to

Identificar si existen diferencias significativaslas puntuaciones de autoeficacia para
envejecer segun el predominio de factores inteon@sternos que conducen a la toma
de decisiones por grupo de edad y para la mueséia t

Identificar si existen diferencias significativastre las puntuaciones de bienestar
psicoldgico segun el predominio de los factoresrimis 0 externos que conducen a la
toma de decisiones por grupo de edad y para latrauesal.

Objetivos particulares

1. Comparar las puntuaciones de autoeficacia pargem@reotal y por dimensiones
(salud, cognitiva, fisica y socio-emocional) segéupo de edad y género.

2. Comparar las puntuaciones de bienestar psicoldgatmal segin grupo de edad y
género.

3. Comparar el predominio de factores internos o aggegue conducen a la toma de
decisiones por grupo de edad.

4. Explorar los ambitos y temas sobre los que tomerisibnes y los factores
internos y externos que influyen en ella por grdp@dad.

5. Comparar la valoracion sobre la propia toma desitsoeés segun grupo de edad.

Hipotesis de trabajo

Existe relacion entre la autoeficacia para envejgcel bienestar psicoldgico en
adultos de ambos sexos residentes en la ciudachdddPlata..

Existen diferencias significativas en las puntuaesode autoeficacia para envejecer
segun el predominio de factores internos o extemues conducen a la toma de
decisiones en adultos de ambos sexos residentasieilad de Mar del Plata..
Existen diferencias significativas entre las puaii@es de bienestar psicolégico
segun el predominio de los factores internos oreateque conducen a la toma de
decisiones en adultos de ambos sexos residentasieniad de Mar del Plata.

Existe relacion entre el tipo de factores predamies en la toma de decisiones
(internos/externos) y el grupo de edad.

Existe relacion entre la autoeficacia para envejge&t grupo de edad.

Disefio

Se trabajara implementando triangulacion metododdgiimultanea, combinando técnicas
cuantitativas y cualitativas en el trabajo de camem el andlisis de los datos. El disefio sera
de tipo no experimental transversal/correlacional.

Participantes

Se seleccionara una muestra de tipo no probabidjstintencional. La misma estara
conformada por 120 personas de ambos sexos digidid tres grupos de edad: de 44 a 54
afos, de 60 a 70 afios y de 76 a 86 afos.

Procedimiento
En el trabajo de campo se administraran los sigeseinstrumentos de recoleccion de datos:
1) Cuestionario de datos sociodemograficos que pemfifetuar una caracterizacion de

la muestra. Se elaboraran preguntas cerradas glereax acerca de sexo, edad, nivel
de instruccion, ocupacion, tipo de hogar y actidies principales que desarrollan.
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2) Escala de BIENESTAR PSICOLOGICO: BIEPS-A Esta oomfada por 13
afirmaciones sobre las cuales el sujeto tiene oeesar su grado de acuerdo. El
instrumento explora 4 dimensiones que se derivala @enceptualizacion efectuada
por Ryff & Keyes (1995): 1) Aceptaciéon/control, 2Autonomia, 3) Vinculos y 4)
Proyectos.

3) Escala de AUTO-EFICACIA PERCIBIDA (Fernandez Baltrss, 2008) Consta de
10 items que evaluan la auto-eficacia para enveg@céos aspectos: salud, cognitivo,
habilidades fisicas y funcionales y en habilidasi@sio-emocionales. Ademas de las
puntuaciones para cada dimension, brinda una peigtuaotal. Cada item posee 4
opciones de respuesta (casi nada, algo, bastamigclo) y los entrevistados deben
elegir la alternativa que consideren que exprsgé ocurrira en el futuro.

4) Entrevista semi-estructurada que explorara la tdendecisiones en el envejecimiento
considerando los siguientes ejes de indagacion:itésnly temas de decisién,
valoracion de la toma de decision, factores queuyeh, predominio de factores
internos y externos.

La participacion de los sujetos sera de manerantenlia y anénima.

Los datos recolectados mediante los instrumentas@arizados (1, 2, y 3) seran analizados
cuantitativamente mediante la aplicacion de paguefermaticos para Ciencias Sociales. La
informacion recogida mediante la entrevista senrijseBirada (4) se analizard de manera
cualitativa mediante la comparacion constante gelaeracion de categorias. Finalmente se
triangularan los resultados logrados por ambosstife analisis.

Insercién del plan a desarrollar en el proyectoanay investigacion con que se articula
Este proyecto se enmarca dentro de la investigaignominada: “Capital Psiquico y Bienestar
Psicoldgico en Adultos Jévenes y Adultos Mayoregdentes en la ciudad de Mar del Plata y
Buenos Aires”. La misma esta radicada en el grupo“ldvestigacion en evaluacion
psicoldgica” (OCA 1487/95) de la Facultad de Psig@ de la Universidad Nacional de Mar
del Plata, que desde el afio 1995 viene desarrolldedmanera interrumpida una linea de
investigacion dentro de la cual se han abordadatieas relacionadas con la evaluacion
psicologica, tanto en poblacion general como d@ingcen adolescentes, adultos y adultos
mayores.

Probable aporte de los resultados

Los resultados de esta investigacion efectuaramtespale importancia en relacion a la
autoeficacia percibida en la vejez, la toma de sieoes y el bienestar. EIl disponer de
conocimientos especificos acerca de la toma deidaes por parte de los adultos mayores y
su relacion con el bienestar brindara informacidstantiva tanto en lo referido a profundizar
los conocimientos tedricos, como disefiar estradegia intervencion que respondan a
necesidades concretas y apunten al empoderamierts chdultos mayores y posibiliten un
envejecimiento saludable. Asimismo, los resultadeseste proyecto: a) impactaran en el
avance del conocimiento cientifico en la Psicoldggaial, Gerontologia, Psicogerontologia,
Psicologia Clinica y Comunitaria entre otras, bprigran informacion a Centros y
Organismos publicos y privados que trabajen coft@lmayores, ¢) contribuirdn en lo social
y/o comunitario a la planificacion de actividadegventivas y promotoras de salud que
aumenten la calidad de vida de esta franja etadaefectuaran transferencias a través del
intercambio con otras investigadores, docentes rpng@ogos pertenecientes a diversas
instituciones (Universidad de Buenos Aires, Uniwdad de Palermo, Universidad Nacional
de Tucuman, Direccion Nacional de Politicas paralthd mayores) con las cuéles ya se ha
establecido contactos de cooperacion, intercambpidblicaciones cientificas.
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Resumen

El Trastorno por déficit de atencion con hiperadad (TDAH) es un trastorno
neurocomportamental caracterizado por sintomas ematenhcion y/o hiperactividad-
impulsividad, que se dan de manera mas frecuegtawe que el observado habitualmente
en las personas con un nivel de desarrollo sim#ar,encuentra entre los primeros
diagnésticos que afecta a la poblacién infantiluyepil, con una tasa de prevalencia
mundial del 5,29%. Los estudios actuales considgrenel trastorno tiene un patrén de
herencia poligénica multifactorial con influenciaaatitativa y expresion variable, siendo
causado por una compleja combinacion de factoresétiges, neurobiolégicos y
ambientales, encontrandose mayor riesgo de pemsistde los sintomas en familias con
multiples afectados con TDAH. El objetivo del praeeestudio consisti6 en comparar los
antecedentes familiares de nifios con TDAH y nifinses trastorno, caracterizando la
influencia de los sintomas en familiares con primesegundo grado de parentesco. La
muestra clinica estuvo compuesta por 25 nifios éagndstico de TDAH, y la muestra
control compuesta por 25 nifios sin diagndstico D&H, en ambos casos de la ciudad de
Mar del Plata, Argentina.

Introduccion

El Trastorno por déficit de atencion con hiperadad (TDAH) se define como.:.un
patrén persistente de desatencion y/o hiperactotapulsividad, que es mas frecuente y
grave que el observado habitualmente en las pessapa un nivel de desarrollo similaf...
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2002, p. &2).estima que su sintomatologia es una
las principales fuentes de derivacion de los n#@lasistema de saludaftos, vasconcelps2010),
encontrandose entre los primeros diagnosticos fpetaaa la poblacidn infantil y juvenil (De
la Pefa, Palacio, Barragan, 2010; Cardo, Servefg)2

Atendiendo a los criterios del Manual Diagnoésticestadistico de los Trastornos
Mentales, se caracteriza por tres sintomas nusteamgatencion, impulsividad e
hiperactividad; la presencia o ausencia de alguaoelios da lugar a tres subtipos:
predominantemente inatento, predominantemente aapeo-impulsivo y combinado (APA,
2002), sin embargo, las investigaciones vigentestoanan el diagndstico de los diferentes
subtipos clinicos, los cuales continGan en constaaision (Diamond, 2005).

Segun una investigacion sobre la prevalencia mundia TDAH se estim6 que la
misma es del 5, 29% (Polanczyk, Silva de Lima, addsrta, Biederman, Rohde, 2007), y se
expresa mas en varones que en mujeres, en unargopde 3 a 1 (Valdizan, Mercado,
Mercado-Undanivia, 2007). El elevado grado de W@rdad de las tasas de prevalencia
mencionado en la bibliografia actual hay que coptarfo en el marco de los métodos
diagnosticos utilizados, ya que al no existir ungador bioldégico que permita efectuarlo con
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certeza, diversos factores influyen en el aumesttagrevalencia, entre ellos se encuentran
la diversidad de los criterios clinicos diagnésticta diversidad de informantes (padres,
docentes o cuidadores), el tipo de muestra escggjidéeca o poblacional) y las caracteristicas
sociodemogréaficas, los cuales deberian ser coasideren mayor medida al momento de
realizar el diagnostico (Urzua, Domic, Cerda, Ranf@siroz, 2009; Ferrando-Lucas, 2006;

Barkley, 2003).

Los hallazgos actuales son consistentes con uidéekip multifactorial en la etiologia
del TDAH, siendo poco probable que un Unico facttioldégico sea suficiente para
determinarlo (Catelan-Mainardes, 2010). Los estudi@lan que el trastorno tiene un patrén
de herencia poligénica multifactorial; con influencuantitativa y expresion variable (Cardo,
Servera, 2008), siendo causado por una complejabioagion de factores genéticos,
neurobiolégicos y ambientales (Labos, Slachevskienkes, Manes, 2008; Arcos-Burgos,
Acosta, 2007; Barkley, 2006).

En lo referente a los estudios genéticos, la détacion genética de la conducta y de
sus trastornos ha sido objeto de discusion y ddiptad investigaciones; los avances en la
comprension de la etiologia del TDAH estan vincataccon el mayor conocimiento
alcanzado en las ultimas décadas. Las técnicasnblmdo estudios de asociacion genética
realizadas en gemelos, familias, adopcion, andsisegregacion, hasta utilizar el empleo de
técnicas de ligamiento génico, los cuales han fsiddamentales para comprender mejor los
factores inherentes al individuo frente a los feetoambientales que pudieran modificar la
expresion clinica de la carga genética (Mulas,72&bmero Ogawa, Lara-Mufioz, Herrera,
2002; Barkley, 1999).

Desde hace varias décadas diversos autores hawadisenayor cantidad de sintomas
de TDAH en los familiares de los nifios que padesleinastorno. Morrison (1971) observo
gue los familiares de los nifios con TDAH presenaddarastorno con mayor frecuencia que
los nifios que no lo tenian (Romero Ogawa, Lara-Muyfderrera, 2002). Otro estudio
evidencio que los familiares de personas con TDigHenh un mayor riesgo para el mismo y
también para otros trastornos como trastorno amdéisotrastorno depresivo mayor, la
dependencia de sustancias y trastornos de ansi@iaderman, et al., 1992). Una
investigacion cuyo objetivo fue evaluar la trangamsfamiliar del TDAH en nifias y sus
familiares de primer grado, concluy6 que los faands de las niflas con TDAH tenian una
prevalencia significativamente mayor de TDAdbservando que el trastorno es tan familiar
en los nifios como en nifias, ya que la heredabilidhanismo no se diferencia por género
(Faraone, et al, 2000).

Estudios genéticos demuestran que los padres yahesnde nifios con TDAH
presentan un riesgo aumentado de padecer el trastatre dos y ocho veces mayor cuando
se los comparan con los sujetos controles (Rama®gauet al., 2007); los estudios de
gemelos ofrecen valores de concordancia del 50-@0%emelos monocigéticos y alrededor
del 30% en gemelos dicigdticos (Bitaubé, Lopez-MaFernandez-Jaén, Carretié Aranglena,
2009); siendo los valores de heredabilidad en tatri6% (Wilens, Spencer, 2010; Faraone
et al., 2005). Todo sugiere que el TDAH puede aasado por la interaccién de varios genes
de efectos modestos, coincidiendo con la elevadeaf@gncia y la alta concordancia en los
gemelos monocigéticos (Romero Ogawa, Lara-Mufiozrefie 2002).

Asimismo, un estudio que comparo la frecuenciaodeahtecedentes de TDAH en los
familiares de primer grado de nifios con el diagodst nifios sin el diagndstico a través de
cuestionarios de sintomas, confirmé la hipotesigattcipacion de componentes genéticos en
la etiopatogenia del TDAH al observar que los sivae del trastorno son mas frecuentes entre
los padres y hermanos de los nifios con el diagrwogtie en los nifios sin él. Al comparar los
grupos de acuerdo con el género de los padredosdefios, se encontrd que las madres de
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las niflas con TDAH tuvieron la mayor prevalencid tastorno (Romero Ogawa, Lara-
Mufioz, Herrera, 2002).

Los estudios moleculares sobre el TDAH son relaisate actuales y aun no son
concluyentes; se han enfocado a los genes dedasaiecolaminérgicas a partir de que tanto
los modelos animales, como las consideracioneg#sdy la efectividad del tratamiento con
estimulantes se orientan a las catecolaminas con®ovienen en el trastorno (Romero
Ogawa, Lara-Mufioz, Herrera, 2002). Dichos estutficlsilyen algunos analisis de ligamiento
a escala gendmica en familias pero, sobre tododiest de asociacion con genes candidatos.
Existen algunos marcadores moleculares que hamlgohe al TDAH con un cambio en los
genes relacionados con los receptores de dopanZn@dy D5 y con el gen transportador de
dopamina (Siegel, Smith, 2010). Los genes madiestos son: el alelo A1l del gen del
receptor D2 de la dopamina, el gen del transportddola dopamina DAT1, situado en el
cromosoma 5, y el gen del receptor D4 de la dopar@iRD4, situado en el cromosoma 11
(Ramos-Quiroga, 2007). El alelo DRD4 es el mas istetdemente asociado al TDAH,
ejerciendo efectos mas potentes sobre los sintdelasastorno ante la presencia de factores
de riesgo ambientales; los resultados son congsten suponer que la interaccion del DRD4
y el ambiente familiar se vinculan con habilidadesautorregulacion propias de los sintomas
del TDAH (Martel, Nikolas, Jernigan, Friderici, Wdahan & Nigg, 2011). De todas maneras
es prematuro considerar este alelo como un getradbrno, ya que esta asociacion puede
deberse a la proximidad con un segundo gen desdonatas relacionado con el TDAH
(Ramos-Quiroga, 2007); continuando las bases mialesuy genéticas del TDAH como
motivo de intenso debate e investigacion (Sieguiitg 2010).

Por otro lado, losestudios sobre el sustrato neurobiolégico del TD#él han
acrecentado en los ultimos afios (Cardo, 2008);eftsdios neuroanatdbmicos a partir de
técnicas de neuroimagen han hallado diferenciasgueu discordantes, en la morfologia
cerebral de nifios con TDAH, en comparacion corcéebros de los nifios sin el diagnostico
(Cortese, Castellanos, 2011; Cardo, 2008; CastellaAcosta, 2004). Asimismo, otros
estudios sugieren que la distribucion neuroanai@iécla dopamina y noradrenalina coincide
con las regiones vinculadas al TDAH, sin embargo) ao se cuenta con estudios que
confirmen estas hipétesis neuroquimicas como cesisi#l TDAH (Arnsten, 2006; Rief,
2006; Barkley, 2006; Mediavilla-Garcia, 2003).

Y en relacion a los factoresnbientales intervinientesn los diversos estudios se ha
propuesto una amplia variedad de factores ambentple podrian asociarse con el TDAH, la
toxicidad producida por los altos niveles de plocmmnplicaciones derivadas del embarazo o
parto, alergias a alimentos, factores psicosocied®so pobreza, vida familiar cadtica o el
modelo de la sociedad actual (Gordon Millichap, 0Cardo, 2008; Mediavilla-Garcia,
2003); asimismo factores como el nivel socioecoréma psicopatologia parental o el estrés
familiar pueden jugar un papel importante en el ter@miento del TDAH (Raya Trenas,
Herreruzo Cabrera, Pino Osuna, 2008). De todasnasn@nguna de estas causas por si solas
son suficientes ni necesarias para explicar la ni@y® los casos de TDAH, si influyen en el
curso del trastorno, potenciandolo o moderandoloque ciertos factores ambientales
familiares pueden incidir en un manejo positiveegativo del trastorno (Joselevich, 2005).

De lo expuesto se infiere un fuerte componentetgenén la etiologia del trastorno en los
nifos, aunque los datos acerca de la heredabiliddtrastorno en adultos es menos
concluyente. Un meta-andlisis de estudios de sagunimsobre el TDAH mostrd que si bien
la persistencia sindromatica (el mantenimientodibgnostico) es baja (alrededor del 15%), la
persistencia de los sintomas de TDAH es notablemaator (40-60%) (Boomsma, Saviouk,
Hottenga, Distel, de Moor, et al., 2010). Contaarénte a lo que se consideraba hasta hace
un par de décadas, los sintomas y el impacto foatiael TDAH son crénicos, y no siempre
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desaparecen al pasar a la edad adulta, persistenad@s del 50% de los casos (Aragonés et
al., 2010). Estudios longitudinales mostraron quemanos el 30% de los pacientes
diagnosticados en la nifiez continua con disfungorieculadas a los sintomas de TDAH
durante la etapa adulta, encontrandose mayor ridsgpersistencia de los sintomas en
familias con multiples afectados con TDAH (Pineda,al, 2010). Por lo cual, los nifios
nacidos de padres con TDAH tienen un riesgo sietesy mayor de desarrollar el trastorno
gue los nifios nacidos de padres no afectados (Boantsaviouk, Hottenga, Distel, de Moor,
et al., 2010).

El presente estudio tuvo como objetivo caracteyzemmparar los antecedentes familiares
de niflos con TDAH y nifios sin el trastorno, canazé@do la presencia de sintomas de
desatencion, hiperactividad e impulsividad en feares de primer y segundo grado.

Metodologia

Tipo de estudio

Disefio de tipo ex post facto retrospectivo conglopos, uno de cuasi control, segun
la clasificacion de Montero y Ledn (2007).

Participantes

Se conformaron, de forma intencional, dos gruposiiiies escolarizados residentes en
la ciudad de Mar del Plata, Argentina. La muedlfirdca estuvo compuesta por 25 nifios con
diagnéstico de TDAH, diagnosticados y derivadosegddviédicos Neurdlogos pertenecientes
a Instituciones de Salud de la ciudad de Mar datiaPly la muestra control compuesta por 25
nifos sin diagnostico de TDAH pareados por sexadednivel de instruccion, ambos con
edades comprendidas entre los 8 y 14 afios. SeyeRrcloiios con antecedentes de
enfermedades neuroldgicas o psiquiatricas, trassatel aprendizaje y retraso mental.

Para realizar l@onfirmacion del diagnosticde TDAH de los nifios derivados por el
meédico y descartar sintomas de TDAH en los nifioladauestra control, se utilizaron los
criterios de inclusion para el diagnéstico del DSMAPA, 2002). Se realizd una entrevista
a padres, donde se les administr6 una anamnesisifitely la Escala estandarizada de
Swanson, Nolan y Pelham versién adaptada a laiostdel DSM IV (SNAP 1V) (Grafiana
et al.,, 2006), a padres y docentes. Para descattaso mental se administro el Test de
Inteligencia de Weschler para niflos y adolescel®@SClll (Wechsler, 1994). Asimismo se
administré a los padres el listado de sintomas ilesnChild Behavior Checklist CBCL
(Samaniego, 1998), validado en Argentina, el cualla sintomas comorbidos.

Para evaluar lantecedentes familiarese administré a los padres un cuestionario para
indagar sintomas de inatencién, hiperactividad, uisipidad en familiares de primer y
segundo grado, basado en la Escala SNAP 1V, antegite mencionada.

Procedimiento

A partir de los datos proporcionados por el médienivante se establecieron los
contactos con los nifios con TDAH y sus padresmésino se contactaron a los nifios de la
muestra control y sus padrdsa participacion fue voluntaria y sujeta a consai@nto
informado de los padres y los niflos. Se realizdasnevaluaciones a los nifios en forma
individual y se administraron los cuestionarioespadres y docentes.

Durante el desarrollo del trabajo se respetaropiingipios éticos de la investigacion
con seres humanos, procurandose las condicionesares para proteger la confidencialidad
y actuar en beneficio de los participantes.

Resultados

Con el objeto de caracterizar los antecedentedifaes, los datos fueron sometidos a
un andlisis estadistico descriptivo (medias, fracias, desvios). El andlisis de los datos
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muestra que los nifios con TDAH presentan una peapomayor de antecedentes familiares
que los nifios sin el diagnadstico.

En latabla 1 y 2 se presentan los estadisticasigggos para antecedentes familiares
en funcién de la pertenencia al grupo con TDAH grapo control. Los resultados permiten
observar que los nifios de la muestra clinica ptasemn nimero mayor de antecedentes
familiares para los sintomas del trastorno quenid®s de la muestra control. Esto se
evidencia tanto para antecedentes de sintomagesspanadres, hermanos, como asi también
en abuelos maternos y maternos, siendo los antgesden familiares de 12 grado los que
muestran mayor prevalencia.

Tabla 1.
Medias para antecedentes familiares para el grupatiol.
Minimo Maximo Media Desv. tip.
Antecedentes Padre 0 5 ,68 1,376
Antecedentes Madre 0 3 A4 ,961
Antecedentes Hermanos 0 6 ,92 1,631
Antecedentes Abuelos paternos 0 2 24 ,523
Antecedentes Abuelos maternos 0 3 .32 ,748
Antecedentes familiares 1° grado 0 11 1,96 2,979
Antecedentes familiares 2° grado 0 4 ,60 1,190
Antecedentes familiares Total 0 11 2,56 3,536
Tabla 2.
Medias para antecedentes familiares para el grupuco.
Minimo Maximo Media Desv. tip.
Antecedentes Padre 0 12 2,60 3,202
Antecedentes Madre 0 18 5,28 4,824
Antecedentes Hermanos 0 16 5,00 6,018
Antecedentes Abuelos paternos 0 10 1,67 3,361
Antecedentes Abuelos maternos 0 23 3,63 6,525
Antecedentes familiares 1° grado 1 25 10,20 7,784
Antecedentes familiares 2° grado 0 33 5,05 8,745
Antecedentes familiares Total 1 52 15,25 13,400

Con el propésito de comparar los resultados de angipopos y determinar si estas
diferencias resultan estadisticamente significatigg aplico la prueba U de Mann-Whitney
de comparacion de medias para muestras indepeesligribs resultados se presentan en la
tabla 3.

Tabla 3.
Prueba U de Mann-Whitney

A.Abuelos A.Abuelos A.Fliares A.Fliares A.Fliares
A.Padre A.Madre A.Hrnos Paternos Maternos 1°grado 2°grado Total

U de

Mann- 135,000 58,500 54,500 210,000 157,000 60,000 172,500 56,000
Whitney

z -2,860 -4,460 -2,815 -,520 -2,309 -4,412 -2,070 -4,503
Sig.

asintét. ,004 ,000 ,005 ,603 ,021 ,000 ,038 ,000
(bilateral)
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Como se observa, las diferencias entre los grupoa antecedentes familiares son
estadisticamente significativas.

Conclusiones

El objetivo de la presente investigacion consistio caracterizar y comparar los
antecedentes familiares de nifios con y sin diagmosie TDAH. Los resultados obtenidos
son concordantes con la bibliografia actual, emimua que los nifios con TDAH presentan
mas antecedentes familiares de sintomas del tnastpre los nifios de la muestra control. Se
puede observar que los familiares de los niflosTdAH, especialmente los familiares de
primer grado, padres, madres y hermanos, presentarcantidad significativamente mayor
de sintomas de desatencién, hiperactividad e invidsl, segun la definicibn de sintomas
del DSM-IV, apoyando la hipétesis vigente sobreeXistencia de agregacion familiar del
TDAMH, lo que sugiere la participacion de factoreadficos en la etiologia del trastorno.

Si bien una parte importante de la etiologia deAHDse relaciona con los genes, los
factores distintos de la heredabilidad estan reptados de forma consistente por las
influencias ambientales que, son inseparables @xdeesion génica y representan el factor
gue necesariamente interactia con los genes art d® que éstos puedan actuar v,
probablemente, determina también el momento y ladatidades de dicha actuacion. De
manera que es, la interaccion entre los genes gn&rno lo que contribuye con la
complejidad fenotipica del TDAH (Bakker, Rubial26;10).

Entre las limitaciones que afectan a la presentesiigacion se destaca el reducido
tamafno muestral, sugiriendo continuar con estuthosmayor poblacion en la misma linea; y
una segunda limitacién se refiere a la naturalezarpente descriptiva de hallazgos. De todas
maneras los datos aportados pueden constituirs@aibase para estudios futuros en el pais
gue profundicen el analisis de la influencia de #&d#ecedentes familiares del TDAH,
posiblemente orientados a estudiar la diferencigéero y la influencia familiar en sintomas
de TDAH, la presencia de otros trastornos en fanei$i de primer y segundo grado, como asi
también estudiar los sintomas de los subtiposalgtiarno.

Continuar profundizando en el andlisis de la egjitsladel TDAH es fundamental para
aportar evidencias que ayuden a establecer magdadl en las causas del trastorno, lo cual
permitird generar cambios en la evaluacion, diatipwy tratamiento del mismo.
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Resumen

Cada vez es mas frecuente oir hablar acerca defdeaevalorativa del ser humano y de la
actual pérdida de valores como problemética artrd@ascando dar respuestas a esta
situacién, son numerosas las investigaciones enecalas a indagar el campo de la moral,
entendido como efecto de los discursos normatiSagliendo teorizaciones psicoanaliticas,
se plantea que la relacién entre el sujeto y la(éeyendida como regulacién simbdlica) es
constitutiva de la subjetividad. El efecto constitnte de la ley resulta del atravesamiento del
sujeto por distintas instituciones (familia, esaydglesia, clubes deportivos). La presente
investigacién pretende indagar acerca de aquélllsres que pueden transmitirse o
incorporarse a través del deporte, como tambiémndmodo analitico, explorar como entran
en juego tres modos de relacidn subjetiva, inheseat campo de la moralidad, en este caso,
en el &mbito del deporte: la relacion del sujeto laonorma, con sus pares y consigo mismo.
Palabras Claves: Psicologia- moral- deporte- valgresicion subjetiva

Fundamentacion

En los tiempos de hoy, es muy frecuente escuchdamacerca de la esfera valorativa
del ser humano. Se hacen oir las voces que comknfaesencia, en nuestra sociedad, de
diversos indicadores que sugieren crisis valoratiga habla de una “pérdida de valores” en
diferentes esferas de la vida cotidiana, como tdmbon mencionadas y observadas, a través
de distintos medios, conductas que carecen de éticeciones que no reflejan una
implicacion reflexiva del sujeto que actia.

Son numerosas las investigaciones y las reflegianee se mantienen vigentes en
torno a aquello que tiene que ver con los plandtioss y con los valores, en definitiva, con el
campo de investigacion que puede ser denominado Emologia de la Moral (Calo, 2007).
Es en esta linea, que el grupo de investigaciorcoRgia y Moralidad” de la Facultad de
Psicologia de la UNMdP, ha venido trabajando emilidsos afos, realizando estudios acerca
del desarrollo moral en nifios, adolescentes, yugtas en conflicto con la ley penal, entre
otros, continuando con la linea de trabajo actyad, dirige su atencion a las relaciones que
pueden darse entre los aconteceres institucioyalas posiciones que los sujetos adoptan,
linea en la que pretende ubicarse el presente gmye

En esta direccion, se entiende la moralidad, desdeentido amplio, como la relacion
a la que los sujetos son reclamados por el ordeialsp que implica que cada uno ha de
regular su comportamiento, tomando en consideraaijuello que es tenido como bueno o
como malo en cada momento y contexto determinaddo(008a). Se plantea que esta
dimension de la moral no agota el campo de la ndadl ya que hay otra dimension de la
experiencia subjetiva que no es moral, sino étjoa, se caracteriza por el recorte singular y

fe-mail: sirochinsky agustina@hotmail.com
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gue alude al posicionamiento de un sujeto en @lawdn las circunstancias que le tocan vivir
(Calo y Martinez Alvarez, 2008).

En general, las investigaciones que se han veradbzando en relacién con la
construccion de la moralidad, hacen mayor hincapi@quellos procesos de orden cognitivo
gue participan en este desarrollo (Piaget, 197 hlbawg, 1992; Turiel, 1983). Ante esto, se
cree de interés, buscar ampliar la mirada, a pdeitos aportes que pudieran brindar las
distintas teorizaciones provenientes del psicosisalientendiéndose como marco que
posibilita una comprension diferente del objetasiidio.

Se plantea que no hay un sujeto desde un comisimam,que el sujeto ha de ser
constituido a partir de la relacion con aquellog do rodean, lo cuidan y protegen. Asi,
Emiliano Galende (1997) hace mencion a este prodesmnstitucion psiquica por el cual el
individuo ha de advenir sujeto. A partir de estecpso de subijetivizacion y singularizacion,
el individuo adquiere los recursos mentales y ejwdo de significaciones que le permiten
actuar sobre determinados sectores de su vidd gatiecultura.

La moralidad se construye a lo largo de dicho mocen el que se da una interacciéon
del sujeto con los otros y con la ley. Se puedsaresiguiendo los planteos de Calo (2008b),
gue el vinculo con las normas es constitutivo deulgjetividad humana, donde se entiende la
palabra ley desde un sentido de regulacién simddlie las relaciones entre los seres
humanos, sentido desde el que se prescriben canperttos deseables. Vivir en sociedad
implica el pasaje del sujeto de un orden enteragneatural para insertarlo en el orden
cultural, donde los impulsos renuncian a su gcatfion inmediata para cumplir con las
exigencias grupales y sociales habilitando la c@ngia humana (Freud, 1968).

La adquisicion de la mencionada ley es posibilitaeta el curso del proceso de
socializacion, a traves del pasaje del sujeto asridstituciones (Minnicelli, 2008). Dichas
instituciones, predefinen lugares, caminos, padadniles, acotando al sujeto, pero, a la vez,
habilitandolo a constituirse como humano. Se puedencionar dentro de las mismas, a la
familia, la escuela, la iglesia y ademas, se puedeir dentro de esta numeracion, a los
clubes destinados a la formacion deportiva (Calpea, 2004 y 2005a).

En esta constitucién subjetiva, se pueden discamia los fines analiticos, tres
dimensiones de relacion subjetiva inherentes apoase la moralidad, a saber: la relacion del
sujeto con el Otro, segun teorizaciones de Lac@i7)l entendido como representante de la
normatividad social; la relacion con los otros (anto semejantes) y la relacion consigo
mismo, relacién en donde el sujeto se toma a sinmisomo objeto, y que siguiendo a
Foucault (1996) tiene que ver con un posicionamieftico. En cada caso, la manera
particular en que se hayan desplegado los proaasmustitutivos de la subjetividad y los
desarrollos cognitivo-argumentativos condicionarfimdos de posicionamiento subjetivo.

Es en este sentido, que se busca indagar comedasaciones mencionadas pueden
ser aplicadas y conceptualizadas en el campo geli#e ya que se cree, siguiendo numerosas
investigaciones, que el deporte es un &mbito edelehindividuo puede interiorizar una serie
de valores basicos para su socializacion, posibdid un posicionamiento ético respecto a los
demas y a las reglas del juego (Gomez Rijo, 20Q00p6; Gutiérrez y Vivo, 2005; Castejon
Oliva, 2004; Cecchini Estrada et al., 2007; Tomsgs 2004; Calo y Ojea, 2005b; Mufioz
Ramirez, 2004; Abad Robles et al., 2009).

Los deportes presentan caracteristicas difereptessus practicas, entrenamientos,
reglamentos, etc. Dentro de esta variedad, urrioritiferencial es que se traten de deportes
de grupo o individuales, criterio de comparacida ge adoptara en el presente proyecto.

La mayoria de las investigaciones en relaciérteala, apuntan a comparar las
personalidades de quienes practican deporte indiViggrupal (Bara Filho et al, 2004), aqui,
en cambio, se dirigira la atencion hacia la comsitin moral de los sujetos. Con este fin, se
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cree de importancia indagar acerca de los difesgrasicionamientos subjetivos que pudieran
darse en este ambito, explorando la relaciones worOtro (entendido como norma o
reglamento), con los pares (relacion que es naaesamte diversa en el deporte individual y
en el deporte de grupo) y consigo mismo; buscaddatificar, ademas, la diversidad de
valores que pueden transmitirse o incorporarse #rngo de una formacion deportiva,
enmarcada en un espacio institucional.

Objetivos Generales

-Explorar valores que intervienen en la practicpodiéva, buscando identificar si existen
diferencias en los valores que se promueven eratdipa de deportes individuales y grupales
-ldentificar los modos en que los deportistas secpman en relacion a la norma, a los otros
y a si mismos.

-Indagar si los modos en que los sujetos se re@lanicon la norma, con sus pares y consigo
mismo presentan diferencias entre quienes pracbchan practicado deporte individual y
guienes practican o han practicado deporte grupal.

Objetivos Particulares

-Analizar similitudes y/o diferencias en las resggae a los dilemas de deportistas que
practican o han practicado deportes individualdsportes de equipo, en cuanto a los valores
gue intervienen en la practica deportiva.

-Analizar similitudes y/o diferencias en las resias a los dilemas de deportistas que
practican o han practicado deportes individualdeportes de equipo, en cuanto a su posicion
subjetiva en relacion a la norma, a los otrosa/ rellaciéon consigo mismo.

Metodologia
Disefio
Esta investigacion pretende realizar un estudibpdeexploratorio-descriptivo
Participantes
30 Sujetos, de entre 22 y 30 afos de edad, diwdidados grupos de 15 integrantes cada uno,
donde un grupo estara formado por personas quequ@ac o hayan practicado, por no menos
de 5 afos, a partir de los 14 afios, un deportgithdil, y el otro grupo incluira sujetos que
practiquen o hayan practicado, por no menos deoS, aipartir de los 14 afos, un deporte
colectivo.
Instrumentos
Los objetivos planteados se realizaran mediaraeainistracion de pruebas dilematicas, que
se construirdn tomando como modelo las de Kohll{@B92) y las empleadas en los
diferentes proyectos del grupo de investigaciorcddsgia y Moralidad. En el proceso de
construccion, se contemplara que las situacioremdticas indaguen acerca de la relacion
del sujeto con la norma o reglamento, aludiendalargs como competitividad (hacer trampa,
jugar sucio o transgresion a la norma) vs Jueg@idracatamiento a la norma); acerca de la
relacion con los semejantes, tomando en consideracalores como individualidad vs
solidaridad, amistad; y acerca de la relacion gmnsnismo, indagando valores como
confianza en uno mismo y autoestima. Asimismo, chléana serd acomparado por una serie
de preguntas preestablecidas que serviran a les fie poder contrastar las respuestas
brindadas por los individuos.

Probable aporte e impacto de los resultados
El proyecto que se presenta avanza y profundizestigaciones anteriores, ya que continta
explorando las vinculaciones entre la formacionod@g y la formacion moral. En esta
ocasion, la mirada esta puesta en los efectos peatdica deportiva sobre la formacion en
valores, con especial atencion a las diferenciaspyulieran resultar al comparar deportes de
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practica individual con otros de practica en egsif®e espera que los resultados del trabajo
aporten datos valiosos para el Grupo de Investiga@n el que se inscribe, pues
incrementaran la base empirica sobre la que seaaptys anadlisis de las distintas
modalidades de posicionamiento subjetivo en refa@on los discursos institucionales;
también seran de utilidad para el campo particdéata Psicologia del Deporte y para las
instituciones deportivas a la hora de evaluar strategias de formacién y entrenamiento.
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Resumen

La Alfabetizacién informacional (ALFIN) se ha todwmclave en un contexto socio-educativo
gue exige un estudiante con capacidad de apreadimépdirigido. La ALFIN se caracteriza por
un conjunto de habilidades que permiten accededuawy utilizar la informacion de manera
eficiente, ademas de considerar los aspectos &egaléticos que rodean al proceso en su
totalidad. El objetivo del presente estudio fueamal y analizar la percepcigle competencias
relacionadas con la ALFIN en estudiantes univaisigade ciclos avanzados, en la Universidad
Nacional de Mar del Plata. La muestra quedd contpyss el 30% de la poblacion efectiva de
alumnos avanzados (Psicologia: 60 y Ciencias Exae). Se disefio un cuestionario de
autopercepcion en base a las normas de la Assogiaft College Research Libraries (ACRL,
2000). Estas competencias estan acordadas a nteehacional, sin embargo se realiz6 una
validacion del instrumento por tres jueces expeisesrealizd un pre-test en el que participaron
30 sujetos, 20 estudiantes de Psicologia y 10 @mc@is Exactas. Se hizo un andlisis de
consistencia internaa(.90). Los resultados mostraron que los estudiadéeed’sicologia se
autoperciben mas capacitados en habilidades rekaés con la evaluacién de la informacién,
mientras que los estudiantes de Exactas en lo egpecta a la busqueda y utilizacion de la
informacion. La variable grupo de investigaciérogrimportantes resultados tanto en el analisis
intragrupo como intergrupo.

Introduccién

Actualmente los estudiantes se enfrentan a un mtongonde la informacion es
multiple y dispar, se encuentra en multiples fooeatya sea en bibliotecas, centros de
recursos comunitarios, organizaciones profesionaleslios de comunicacion e internet. Este
exceso informacion, en muchos casos, plantea agi@ntes sobre su autenticidad, fiabilidad y
validez. La incorporacion de informacion en demasiagienera ciudadanos mas informados,
sino que es clave adquirir habilidades para enadatry utilizarla de manera eficiente
(Comas, Sureda, Pastor & Morey, 2011; GarmendidllBp2005; Pasadas Ureiia, 2000). El
actual contexto socio-educativo exige un estudiante capacidad de aprendizaje autbnomo
(UNESCO, 1998; Villa & Poblete, 2008). En este gkntas habilidades informacionales se
vuelven claves para producir a tal tipo de alun8®sostiene que el enfoque de adquisicion o
reproduccion de ideas se ha modificado por el deiaition de competencias que estimulen
la creatividad y la produccion de conocimientosn@tne, Esquetini, Gonzalez, Marty, Slufi
& Wagenaar, 2007; Gonzalez & Wagenaar, 2003, 2@@Bizalez, Wagenaar & Beneitone,
2004;Palmer Pol, Montafio Moreno & Palou Oliver, 2009).

En este contexto la alfabetizacion informacionall),(A0 también denominada
competencias informacionales, se ha tornado débleoiimportancia. En las ultimas décadas
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existen consensos en plantear a la Al como un otmjde habilidades que exigen a los
individuos reconocer cuando se necesita informagiguoseer la capacidad de localizar,
evaluar y utilizar eficazmente la informacion regg, sin dejar de lado los aspectos legales
y éticos que bordean a estas acciones (ACRL, 2B&@den, 2002; Dudziak, 2002; Gémez
Hernandez & Pasadas Urefia, 2007; Pasadas Urefnd).28@ ha planteado una
reconceptualizacion del concepto, pero no se cersidperativa para el presente estudio
(Marciales Vivas, Gonzalez Nifio, Castafieda Pef@athosa Chacon, 2008).

En las dltimas décadas la preocupacién por este di¢@ competencias se ha
incrementado a nivel mundial, principalmente en.8.H y en Europa. En 1989 el American
Library Association (ALA) Presidencial Comité orfdrmation Literacy hizo publico su Final
Report en el cual se definian cuatro componentesomeepto. En 1990 se funda el National
Forum on Information Literacy (NFIL) es una coadci de mas de 75 organizaciones
educativas, empresariales y gubernamentales qbejdra para promover la conciencia
nacional e internacional acerca de la necesidddsdkabilidades para el acceso y uso de la
informacion (ACRL, 2000; Dudziak, 2002; Pasadasidre000).

En 1998 el NFIL publico “A progress Report on Imfation Literacy: an update on
the American Library Association presidencial C@ndn Information Literacy”. En este
informe queda claro que en los Ultimos afios laesph de informacién por diferentes
medios ha hecho que surga un interés creciente $alalfabetizacion informacional a nivel
mundial (NFIL, 1998).

Para la creacion de normas internacionales pawfdhetizacion informativa han
surgido multiples propuestas, se destacan los deato® de las principales asociaciones
bibliotecarias a nivel internacional. En este skntia International Federation of Library
Associattion and Institutions (IFLA) ha creado ldgectrices internacionales para la
alfabetizacién informativa, las cuales son una dtaoidn de diversos documentos
internacionales basados en las diversas experserdga las asociaciones bibliotecarias
nacionales, como la mencionada Association of Gelland Research Libraries (ACRL), La
American Association of School Libraries (AASL) thién de E.E.U.U., la Society of
Collage National and University Libraries (SCONUdgl Reino Unido, el Australian and
New Zealand Institute for Informacion Literacy (AN, el Council of Australian
University Librarians (CAUL) y la contribucion dé&loro Mexicano (Bundy, 2003; Pasadas
Urefia, 2001; Lau & Cortés, 2006).

En el afio 2000 la ACRL publicé las “Normas sobrtaghes para el acceso y uso de
la informacion en la Enseflanza Superior”, en el sealeclaran 5 normas claves que marcan
cuando una persona esta alfabetizada informaci@mmLas normas contienen indicadores
de rendimiento (qué hay que aprender) y resultaidossos indicadores, importantes para
saber si esas competencias se han adquirido o no.

A continuacion presentaremos cada una de las natefesdas por la ACRL:

“El estudiante que es competente en el acceso glaiinformacion es capaz de”:

1. Determinar la naturaleza y nivel de la informdacfjue necesita.

2. Acceder a la informacion requerida de maneaefy eficiente.

3. Evaluar la informacion y sus fuentes de formiticer e incorpora la informacion
seleccionada a su propia base de conocimientasi\sestema de valores.

4. Utiliza la informacion eficazmente para cumplir propésito especifico.

5. Comprender los problemas y cuestiones econdniageles y sociales que rodean
al uso de la informacion, y accede y utiliza laomfacion de forma ética y legal.

En Europa se destaca el proyecto “Alfabetizaciéforinacional en el Espacio
Europeo de Educacion Superior” (ALFIN-EEES) enmdocan el proceso de convergencia
europea, en el que se proponen una serie de coosgeéra el aprendizaje de la alfabetizaciéon
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informacional. Las reuniones que se llevaron a acaibd’raga (2003) y Alejandria (2005),
ademas del Seminario de Toledo (2006) en Espafhlidteca, aprendizaje y ciudadania: la
alfabetizacion informacionaly el Congreso Internacional sobre ALFIN en Alejaaden el
2008 marcan el interés creciente en el continamtepeo por esta teméatica (Cuevas Cervero,
Marzal Garcia & Quismondo, 2007; Declaracion dejadria, 2005; Declaracion de Praga,
2003; Declaracion de Toledo, 2006; Gomez Herna&ldzasadas Urefia, 2007; Licea de
Arenas, 2009).

En Iberoamérica también la Al es un tema importdetdro de las agendas educativas
(Calzada-Prado & Marzal, 2007; Uribe Tirado, 2010).

Es importante realizar estudios empiricos que pgamindagar estas habilidades en
estudiantes universitarios. Precisamente en egiajtr se analiza como estudiantes avanzados
de Psicologia y Ciencias Exactas de la UNMP se pautben en relacion a estas
competencias.

Metodologia

Objetivos generales

- Indagar la percepcion de habilidades adquiriddacionadas con la ALFIN en
estudiantes avanzados de la Universidad Nacionsladtalel Plata.

Objetivos particulares

- Indagar la habilidad autopercibida en ALFIN etudintes de ciclo avanzado de la
Facultad de Psicologia y de Ciencias Exactas yrhlat

- Establecer comparaciones de los resultados alot®ein las dos poblaciones.

Hipétesis de trabajo

1. La autopercepcion de competencias relacionadas k& ALFIN sera
significativamente diferente en alumnos de PsidalggCiencias Exactas.

2. Los estudiantes de ciclo avanzado de CienciaxtBx se perciben como mas
eficientes con respecto a la ALFIN en relaciéntadiantes de Psicologia del mismo nivel.

Se utilizaron técnicas de cuestionario para indégg@ercepcion que los alumnos de
ciclo avanzado de Psicologia y Ciencias Exactagetierespecto a la adquisicion de
competencias para el acceso y uso de la informazentifica. A los efectos del presente
estudio, se disefi6 un cuestionario, bajo format&ertj tomando como base el
dimensionamiento de las competencias y los indiemdoeferidos en las “Normas sobre
aptitudes para el acceso y uso de la informaciéta éinsefianza Superior” (Association of
Collage and Research Libraries, 2000). Cada itdnecwdstionario indago la autopercepcion
sobre el grado de adquisicion de una habilidadoifsgee en las distintas dimensiones de las
competencias estudiadas. Estas dimensiones respardg cinco normas internacionales que
remiten a determinar la necesariedad de la infagmata busqueda, evaluacion, utilizacién y
los aspectos legales y éticos que rodean a tqumetso.

El instrumento desarrollado consta de 38 itemsdmss&n tales indicadores del
documento de la ACRL. Estas competencias estandatas a nivel internacional, sin
embargo se realizé una validacion del instrumeptanes jueces expertos. Se realizdé un pre-
test en el que participaron 30 sujetos, 20 estteBate Psicologia y 10 de Ciencias Exactas.
Ademas se hizo un analisis de consistencia inferr20).

Los estudiantes respondieron a los cuestionariosateera independiente y andnima,
y bajo consentimiento previo.

Se trabajo con una muestra no probabilistica deitigidental compuesta por el 30 %
(aprox.) de la poblacién efectiva de alumnos cuesaen cada uno de los grupos evaluados
(Psicologia N=180 y Ciencias Exactas N= 150). Laesima quedd conformada por 60
estudiantes de la carrera de Psicologia y 40 estiedi de las carreras de Ciencias Exactas.
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El analisis cuantitativo de los datos implicé, piralmente, la aplicacion de medidas
de tendencia central, de valores porcentualesyulba t para comparacién de medias entre
las muestras de Psicologia y de Ciencias Exactasdatos fueron procesados, gestionados y
analizados mediante el paquete estadistico SP$S-18.

Resultados:

Para la presentacion de los resultados tendrenesenqte las hipotesis planteadas
inicialmente: “La autopercepcion de competenciderinacionales sera significativamente
diferente en alumnos de Psicologia y Ciencias lsé&cy “Los estudiantes de ciclo avanzado
de Ciencias Exactas se perciben como mas eficientesacceso y uso de la informacion en
relacion a estudiantes de Psicologia del mismd™nive

En el cuadro 1 se observa que los estudiantesatei@s Exactas se autoperciben mas
capacitados para la busqueda vy utilizacion deftariracion, mientras que los estudiantes de
Psicologia mas capacitados en lo que respectavalaacion de la informacion.

Cuadro 1.
Carrera/ Busqueda Evaluacion Utilizacion Aspectos legales y
Normas éticos

Media Desv. Media Desv. Media Desv. Media Desv. Tip.
Tip. Tip. Tip.

Psicologia 43,5333  8,71287 48,8833  7,39395 10,5767  2,43842 66%0, 2,62542
N= 60
Exactas 44,9900 6,06545 47,8750 6,29280 11,1250  2,11451 3100, 2,48233
N=40

En esta dimension los estudiantes de Psicologéutegperciben mas capacitados a la
hora de diferenciar entre fuentes primarias y s#gauas, de citar correctamente la
informacion recuperada bajo normas de estilo (APancouver y Chicago), de reconocer la
importancia del contexto cultural cuando se intetigpta informacion (Cuadro 2).

No obstante si se analiza el porcentaje y la freciaede respuesta de los puntos de la
escala de medicion (nada capacitado, poco capacitaedianamente capacitado, capacitado
y totalmente capacitado) del item “citar correctarat informacion recuperada bajo normas
de estilo (Vancouver, APA, Chicago)” en los estatha de Psicologia, podemos observar
gue si bien se autoperciben mas capacitados quiI&sactas, hay un 56% de la muestra de
psicologia que se autopercibe de medianamente aaaguécitado, lo que implica un déficit
en la capacidad para citar bajo normas de estiad® 3.1).

Cuadro 2
items N Media Desv.tip.  Error tip. la
Carrera media
Diferenciar entre fuentes Psicologia 60 4,01 ,855 , 110
primarias y secundarias. Exactas 40 3,30 1,203 ,190
Citar correctamente la Psicologia 60 3,23 1,267 ,164
informacion recuperada bajo Exactas 40 2,80 1,285 ,203

normas de estilo (Vancouver,

APA, Chicago).

Reconocer la importancia del  Psicologia 60 3,98 , 770 ,099
contexto cultural a la hora de Exactas 40 3,35 ,921 , 146
interpretar la informacion.
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Por el lado de los estudiantes de Ciencias Exa@asadro 3) se perciben mas
capacitados para reconocer los distintos recuraos Ipuscar informacion (bases de datos,
libros y webs), buscar informacion en inglés, dézat bases de datos a través de diferentes
motores de busqueda, y por ultimo, para comunicarectamente los resultados de
investigaciones a través de informes, reacciémad@jos cientificos, etc.

Cuadro 3
items Carreras N Media Desviacion tip. Error tip. de
la media
Reconocer los distintos recursos Exactas 40
. ) . 4,35 ,662 ,105
para buscar informacién (bases Psicologia 60
de datos, paginas web, libros). 3,98 930 120
Buscar informacién en idioma Exactas 40
il 3,53 1,279 ,202
inglés. . .
Psicologia 60 2.90 1,423 184
Utilizar bases de datos utilizando Exactas 40
3,63 ,979 ,155
diferentes motores de blusqueda. Psicolodia 60
icologt 3,32 1,017 131
) ) Exactas 40
Comunicar resultados de mi 3,75 ,809 ,128
investigacion a través de informes, Psicologia 60 3,46 ,927 ,120
trabajos cientificos, etc.
Cuadro 3.1
Puntos de escala
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nada capacitado 9 15,0 15,0
Poco capacitado 5 8,3 23,3
Medianamente capacitado 19 31,7 55,0
Capacitado 17 28,3 83,3
Totalmente capacitado 10 16,7 100,0
Total 60 100,0

En el analisis intragrupo los estudiantes (tant®sieologia como de Ciencias Exactas)
gue han participado en grupos de investigacion weparciben mas capacitados en
habilidades informacionales que los alumnos qukamorealizado esas tareas. En el cuadro 4
observamos el caso del analisis intragrupo en kestraude Psicologia.
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Cuadro 4

items N Media Desviacion Error
Grupo tip. tip. De la media
Buscar informacién en idioma Si 5 3,40 1,342 ,600
inglés. No 55 2,85 1,433 ,193
Citar correctamente bajo Si 5 4,00 , 707 ,316
normas de estilo No 55 3,16 1,288 174
Organizar un cronograma de Si 5 3,80 ,837 374
actividades con el proceso de No 55 3,31 1,103 ,149

blsqueda, evaluacion y

comunicacion de la

informacion.

Comunicar los resultados de Si 5 4,00 1,225 ,548
mi investigacion a través de No 55 3,41 ,893 ,120
informes y/o trabajos

cientificos, etc.

Reconocer los alcances y Si 5 4,00 , 707 ,316
limitaciones del plagio. No 55 3,48 1,032 ,139

Por el lado del analisis intergrupo, las diferescjae se han encontrado se asemejan a
los resultados que hemos presentado de la muetdta t

Andlisis y discusion:

Como los resultados obtenidos arrojan confirmapintial de las hipotesis planteadas
al inicio del estudio, en este apartado enunciasetiferencias halladas puntualmente.

En el cuadro 1 se observa que en los estudiante®sienlogia se da una
autopercepcion mas alta en la dimension evaluag#&a informacion. En esta dimension
encontramos se autoperciben mas capacitados queleloExactas en los items: citar
correctamente bajo normas de estilo y la imporgard#l contexto cultural cuando se
interpreta una informacién (Cuadro 2). En cuangste Ultimo item es esperable la diferencia,
ya que en nuestra formacion académica se insisteraprender la particularidad de incluir
los contextos socio-culturales a la hora de amaliegultados, Asimismo, se releva la
importancia que en la formacion psicolégica sebay@ a lo interpretativdesta diferencia
ameritaria estudios que discriminen con mayor pi@tila misma). La diferencia que se
encontré en el item citacion bajo normas de estillavor de Psicologia no nos permite
afirmar que es una habilidad adquirida en esosiesties, ya que no se ha destacado como
una habilidad en términos de frecuencia de respsigsporcentajes (cuadro 3.1). A pesar de
gue en el grado académico existan espacios paealiaacion de trabajos cientificos, no se
insiste en la importancia de las citas bibliogegicEste dato es concordante con las falencias
en las referencias bibliograficas que tienen lagy@amas de las materias que conforman la
carrera de Psicologia (Moya, 2010). Siguiendo etlom 1 observamos que los estudiantes de
Exactas se autoperciben mas capacitados en loefjeeera la blisqueda y utilizacion de la
informacion. En la dimension busqueda de la infaidgrase da una autopercepcion mas alta
en la muestra de exactas en los items: buscamafidn en inglés, utilizar diferentes bases
de datos y reconocer los distintos recursos arka ¢ buscar informacion (como por ej. bases
de datos, paginas web, libros). En el caso deneemion utilizaciéon de la informacién, los
estudiantes de Ciencias Exactas se autopercibercapasitados que los de Psicologia para
comunicar correctamente los resultados de invesfigaa través de informes, reaccion de
trabajos cientificos, etc. Estas diferencias puedegerir que en la formacion de los

-522 -



ISSN 1668-7477

Anuario de Proyectos e Informes
de Becarios de Investigacion, vol. 8
201

estudiantes de Ciencias Exactas hay un fortaleotmide habilidades investigativas que es
propio de su campo disciplinario y que se impartdaeformacion desde su inicio. Aunque
desde la reapertura de la carrera de Psicologi@uestra Universidad la formacion de los
psicélogos incluye a la investigacion, todavia escampo de accion a fortalecer (Manzo,
2009) en la formacion psicolégica no solo localosen todo el pais. Mas alla de las
diferencias en estos reactivos entre estudianteSielecias Exactas y Psicologia, no puede
generalizarse a todas las habilidades investamtiizsto habla de ciertos énfasis que se
registran en la formacion investigativa de los @isigos en Mar del Plata.

Se han encontrado diferencias en el andlisis dariable grupo de investigacion tanto
a nivel intragrupo como intergrupo.

El cuadro 4 nos permite observar como, dentro dgdade estudiantes de Psicologia,
los que habian participado en grupos de investigase autoperciben mas capacitados en
varias habilidades de acceso y uso de la informagdintifica. Incluso en habilidades en las
gue el grupo total de Psicologia se habia autdpdocideficientemente en comparacion con
los de Exactas. Por ejemplo en busqueda de infoadman inglés. “Citar correctamente la
informacion recuperada bajo normas de estilo (Vaneg APA, Chicago)” en este grupo se
observa como una competencia adquirida. Podemosdegcque en el cuadro 3.1 mostramos
gue en la muestra total de Psicologia este itetmase6 como habilidad deficitariamente
adquirida. También habilidades como *“organizacronograma de actividades relacionadas
con el proceso de busqueda, evaluacion y comuditae la informacion” y “comunicar
correctamente los resultados de mi investigacidravés de informes, reaccién de trabajos
cientificos, etc.”, se destacan como habilidadesiisidas en los estudiantes de Psicologia que
habian participado en grupos de investigacion.

En definitiva los resultados marcan que la pardicipn en grupos de investigacion
permite adquirir competencias informacionales irntgaes para realizar cualquier tipo de
estudio y/o investigaciones.

Como planteamos al inicio de la investigacién estampetencias son cruciales para
aprender de manera autodirigida en un contexto ieanteby fluctuante.

A nivel internacional se recomienda que las comuids informacionales deben
atravesar todo el grado académico, y ademas debeeragse cursos para formacion de
usuarios en estas competencias.
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RELACION ENTRE LOS NIVELES DE DESEMPENO EN COMPREN® LECTORA Y
METACOGNICION EN ALUMNOS DE SECUNDARIA BASICA

RELATION BETWEEN THE PERFORMANCE IN READING COMPRHEHNSION AND
METACONITION IN STUDENTS OF SECONDARY SCHOOL

Demagistri, Maria Silvina

'Becaria Categoria Iniciacion
Facultad de Psicologia- UNMDP

Resumen
El complejo proceso de comprender un texto supdelgoear una representacion mental del
significado del texto que se lee. A su vez, implicaconjunto de procesamientos (Iéxico, morfo-
sintactico, seméantico y pragmético) e involucra bEm procesos cognitivos (memoria de
trabajo, inhibicion, realizacion de inferencias) nyetacognitivos. La metacognicion hace
referencia al conocimiento y control que un indiMcejerce sobre sus procesos de pensamiento,
aprendizaje y otras actividades psicolégicas, ctanommprension lectora. El presente trabajo se
propone investigar las conexiones entre diversesles de comprension lectora y los procesos
metacognitivos considerados a partir de la haldlidea monitoreo y flexibilidad mental. La
muestra se compone de 59 sujetos, equiparados emvel de decodificacion lectora y
habilidades verbales, pertenecientes al ler. affid €eS.B. de una escuela pre-universitaria de la
ciudad de Mar del Plata. Se replican tres pruebse gnalizan los resultados considerando los
niveles de comprension lectora y correlacionandosedatos con los desemperfios en las pruebas
de monitoreo y flexibilidad mental. Los primerosliézgos sefialan una correlacién positiva
entre flexibilidad mental y habilidades lecto-coemsivas. Sin embargo, no se hallaron
relaciones entre monitoreo y comprension lectora.

Palabras claves: comprensién lectora- metacognricidonitoreo- flexibilidad cognitiva-
adolescentes.

Introduccién

Es sabido que la comprension lectora es un prao@splejo que implica la construccion de
una representacion mental del significado del texie se lee y supone un conjunto de
procesamientos simultaneos y estratificados eniplest niveles (procesamiento Iéxico,
morfo- sintactico, semantico y pragmatico). A swi,vevolucra procesos cognitivos tales
como memoria de trabajo, inhibicion y realizaci@idferencias y procesos metacognitivos
como la capacidad de monitoreo.

Considerando lo que afirman Viramonte de Avalosayullo de Diaz (1997), la comprension
supone complejos procesos mentales -relacionadosagectivo-volitivo- que conducen a
asignar significados linguisticos a un texto. Paalizar esta tarea, es central que el lector
ejerza un meta-control sobre los mencionados posces

Los procesos cognitivos como la inhibicion, la memale trabajo y el monitoreo han sido
agrupados dentro de lo que se denomina funcioeestajas. Barkley (1998) conceptualizo a
este grupo como actividades mentales complejasagas para planificar, organizar, revisar,
regular y evaluar el comportamiento dirigido a atz@ metas. Se supone que los procesos

" e-mail:msdemagistri@gmail.com
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involucrados en la comprension del lenguaje esoeqoieren de dichas habilidades. Por ello,
diversos estudios han propuesto la influencia aeifunes ejecutivas en el rendimiento en
comprension lectora, incluyendo algunas como menuwitrabajo, planeamiento, monitoreo,
inhibicién, organizacion (Cutting, Eason, Young &b#rstadt, 2009; Cutting, et al. 2009;
Cornoldi, De Beni & Pazzaglia, 1996).

Ahora bien, cabe discriminar en ese grupo aquélidslidades que pueden atribuirse a la
metacognicion como el monitoreo. La revision histrsefiala que el concepto de
metacognicion, fue propuesto por Flavell (1979)aphacer referencia al conocimiento y
control que un individuo ejerce sobre sus proced®mspensamiento, aprendizaje y otras
actividades psicologicas. Los trabajos de Brownolaloradores (Baker y Brown, 1984;
Brown et al., 1983) sirvieron como referencia pestudiar la relacion entre metacognicion y
comprension. Fue Brown (Brown, 1987) quien plargeé el término metacognicion incluia
dos procesos centrales, pero diferenciados: a)oebaimiento y la conciencia que un
individuo tiene sobre sus propios procesos cogtiessiy b) las actividades que este utiliza
para regular dichos procesos. A este Ultimo aspsetlmo conoce como control ejecutivo o
autorregulacion. Por consiguiente, Brown proponsstirdjuir entre conocimientos
metacognitivos y mecanismos de control. Entre losmocimientos metacognitivos se
encuentran los conocimientos relativos a: - eloledt tarea; las estrategias y el texto. En
cuanto a los mecanismos de control, se refierarhabilidad de monitoreo, en la que el lector
se mantiene atento a las exigencias de la tareaitie@gteniendo presente los objetivos,
controlando los propios procesos y modificandokigis sea necesario. (Abusamra, Ferreres,
Raiter, De Benni & Cornoldi, 2010)

Se ha estudiado que, la habilidad para aplicaedtrategias cognitivas de manera adecuada y
flexible diferencia a buenos y malos comprendeddraks como afirma De Beni, Borella &
Carretti (2007), esta habilidad varia de acuerdail| de lectura y permitiria predecir el
buen rendimiento en comprension lectora en adatéssey adultos debido a que, quienes
presentan mayores dificultades en la comprensailanf en tareas que requieren reconocer
errores de inconsistencias en los textos. Esteoeimiento es considerado un indicador de
una buena habilidad para monitorear la lecturarr{@di y Oakhill, 1996)

Por todo lo anterior, el objetivo general que sesigee es observar el desempefio de sujetos
adolescentes tanto es sus caracteristicas lectpreosivas, como en las funciones
metacognitivas que se suponen vinculadas a ellasi@erando aqui, flexibilidad mental y
monitoreo). Asi como también, sus posibles relason

La hipoétesis del trabajo plantea que los niveledésempefio en comprension lectora se
hallan relacionados al desempefio en las pruebamaométoreo y flexibilidad mental. Se
supone que los sujetos que obtienen puntuaciomeEs eh comprension lectora también lo
haran en las pruebas referidas a la modificaciestiategias segun los requerimientos de la
tarea y a los mecanismos de control.

Metodologia
Procedimiento

Las pruebas se administraron en dos tomas. En iftaeq@, se aplicO una prueba de
comprension y una prueba sobre Flexibilidad; ensegundo encuentro, se tomd un
instrumento sobre Errores e incongruencias. A guem sesiones individuales, se obtuvieron
datos sobre fluidez lectora y vocabulario.

Instrumentos
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- Prueba de comprension para el nivékest Leer para comprender. (Abusamra, et al. 2010
El modo de puntuar cuantitativamente la pruebaisttn&n asignar un puntaje de 1 a las
respuestas correctas y un puntaje de 0 a las #apurcorrectas. El puntaje maximo posible
es 10.
- Fluidez lectora Se calcula segun el Tiempo de Lectura de un Textvoz Alta. Sub-test
de la E.N.l.: -Velocidad de lectura de un textowvenz alta (Matute, Rosselli, Ardila, &
Ostrosky-Solis, 2007).
- Habilidades verbalesSub-test de vocabulario del WISC 11l (Weshler91p
- Metacognicion:Se administraron dos subtest del Test Leer parpnder. (Abusamra, et
al. 2010).
-El areaFlexibilidad: evalla la capacidad de un lector competente gambiar de
estrategia durante la lectura y adaptarse a lesetifes objetivos y/o requerimientos
gue se le presentan.
-El areaErrores e Incongruenciasonsta de preguntas que valoran la capacidad de
detectar problemas no solo en el orden de lo séroafthcongruencias) sino ademas,
en el |éxico y sintactico (errores). (Abusamraale010).
Las puntuaciones de ambas areas se evallan asighanlis respuestas incorrectas y
1 a las correctas. EI maximo puntaje posible es 12.

Participantes

La muestra se compone de 59 sujetos de dos grigees de primer afio de la Educacion
Secundaria Bésica, pertenecientes a un colegiarpversitario de la ciudad de Mar del Plata.
Las edades del grupo oscilan entre 12 afios 2 naedé&safios 1 mes, siendo el 56% de
mujeres y el 44% de varones.

Disefio
El tipo de estudio es descriptivo-correlacionaley wiliza un disefio de investigacion no
experimental transversal.

Resultados

En la prueba de comprensiéon las puntuaciones ostilantre 6-10 puntos. Los alumnos
obtuvieron una media de 9.33 puntos, siendo 10 ugltape maximo. Esto sefala un
rendimiento por encima de los datos normativosdogapor Abusamra, et al. (2010), que
indican una media de 7.44 y un desvio estandar.@#® Por lo anterior, se observé que el
6.8% de los alumnos obtuvo un rendimiento infeaanque cercano a la media. El 93%
supero la media y el 54 % se hall6 a un desvimédatgor sobre la media. Si se analizan los
datos considerando los valores percentilares pafidearse que el 54 % se ubic6 en el P=
99; 33.8% en el P=79; 5.08% en el P=65; 5.08%l & 47 y 1.7% en el P= 30.
Considerando el rendimiento en cuartiles y susespondientes criterios cualitativos se
observd que no se hallaron rendimientos muy débijes el 6.8% mostré un rendimiento
deébil, el 5.1% se obtuvo un rendimiento suficieptel 88.1% consiguié un rendimiento
optimo.

Cabe contemplar que la poblacion evaluada pertem@cecolegio pre-universitario al que se
accede rindiendo examen de ingreso. Habria quersainamalisis el nivel de oportunidades
educativas de estos alumnos (tomando como critefiosel socio-econdmico, la proporcion
de repetidores, ausentismo, desercién, la jornadalar y las actividades extra-curriculares)
variable que afecta el rendimiento en lecto-congigen
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Tabla 1. Rendimiento en comprension lectora conaitteen cuartiles y sus correspondientes
criterios cualitativos

Muy débil Débil Suficiente Optimo

% 0 6.77 5.08 88.13

El analisis de la prueba de Flexibilidad sefiala tpnse 59 sujetos evaluados obtuvieron
puntuaciones entre 6 y 12 ptos., siendo 12 el pumaximo. La media grupal fue de 10.35
pts., lo cual supera la media normativa de 9.18Qxssiderando el desempefio en cuartiles y
su correspondiente criterio cualitativo (muy déb#pil, suficiente y 6ptimo), el 5.1% de la
muestra se caracteriza por un desempeifio muy @ékiR.4% por un desempefio débil, el
25.42% por un desempefio suficiente y 27.1% poresermpefio 6ptimo.

Al analizar los resultados segun los percentile&7el% se ubico en el P=99, el 25.4% en el
P=85, el 23.7% en el P= 61, el 13.6% en el P=42%%n el P=32 y 5.1% en el P=14. Sise
comparan los datos con los baremos, se observéaquedia grupal supera a la establecida
por los datos normativos, pero se hallan coincidenmon los datos obtenidos segun el nivel 3
de oportunidades educativas (en este nivel se roptde nivel socioecondmico predominante
medio o alto, nula o escasa proporcién de repetsidrajo nivel de ausentismo, sin desercion,
buen equipamiento en las escuelas, actividadeascextrculares y doble jornada).

Se aplicé la prueba de correlacigh (Hernandez Sampiere, Ferndndez Collado, Baptista
Lucio, 2003) para constatar la relacion entre laepa de flexibilidad y el rendimiento en
comprension lectora. Con un Grado de libertad 4 yivel de significancia .001, se hallé
correlacion entre las variables.

Tabla 2. Rendimiento en flexibilidad consideradaceartiles y sus correspondientes criterios
cualitativos

Muy débil Débil Suficiente Optimo

% 5.1 42.4 25.42 27.1

El andlisis de la prueba de Errores e Incongrusnicidica que los 59 sujetos evaluados
obtuvieron puntuaciones que oscilaron entre 4 452 giendo 12 el puntaje maximo. La
media grupal fue de 10.15 pts. Considerando elndieso en cuartiles y su correspondiente
criterio cualitativo, el 8.47% de la muestra seactariza por un desempefio muy débil y el
18.6% por un desempefio débil. Esto permite seftplarel 73 % presenté rendimientos
suficientes y optimos (47.5 % y 25.4% respectivamersi se comparan los datos con los
baremos, se observa que la media grupal supereestdhlecida por los datos normativos
(8.75), siendo similar a la media del nivel 3 dertyinidades educativas (9.92).

Al analizar los resultados segun los percentile85e12% se ubico en el P=99, el 20.3% en el
P=92, el 27.1% en el P= 74, el 15.2% en el P=3B/3n el P=36, 5% en el P= 26; 1.7% en
elP=10y 1.7 en el P=8.

Se aplicé la prueba de correlacigh (Hernandez Sampiere, Ferndndez Collado, Baptista
Lucio, 2003) para constatar la relacion entre laepa de monitoreo y el rendimiento en
comprension lectora. Con un Grado de libertad @ yiuel de significancia .05, no se hall6
correlacion entre las variables.

Tabla 3. Rendimiento en errores e incongruenciassiderado en cuartiles y sus
correspondientes criterios cualitativos

Muy débil Débil Suficiente Optimo

% 8.47 18.6 47.5 25.4
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Conclusiones

Considerando los resultados presentados hasta ageiden sefalarse una serie de
afirmaciones claves:

- Los alumnos obtuvieron performances que en gesepgraron los datos normativos, sobre
todo en la prueba de comprension.

- Los resultados en las tres pruebas centralesida@mon con las puntuaciones del nivel 3 de
oportunidades educativas tal como se sefialé anteride.

- Las puntuaciones indican que las pruebas de esrrer incongruencias y flexibilidad
presentaron un grado de dificultad mayor, en rétaaila prueba de comprension. Desde aqui
podran desprenderse una serie de hipétesis sobdeseimpefio en metacognicion y las
caracteristicas del grupo etario. Asi como tambengecesidad de evaluar las caracteristicas
del instrumento utilizado para medir comprensi@ioiea.

- Se hallé una correlacidn positiva entre las \meis rendimiento en comprension lectora y el
desempefio en flexibilidad. Esto otorga una nuevdeacia empirica en torno a que, la
posibilidad del lector de adaptarse a las exigsmgige la lectura le plantea, se halla vinculada
al rendimiento lecto-comprensivo.

- No se hallé correlacion entre las variables nemelto en comprension lectora y errores e
incongruencias. Esta mide la capacidad del lectodetectar problemas en el orden de lo
semantico (incongruencias) y en el Iéxico y simtac{errores). Sera pertinente, continuar
analizando las variables que se pusieron en juegto® instrumentos replicados, como
avanzar sobre el analisis cualitativo tanto dealdsrtos como de los errores de los alumnos
en la resolucion de las pruebas. Esto Ultimo aporimayor informacién sobre las
caracteristicas del desemperio de los alumnos\dgladucativo relevado.

Los datos presentados hasta aqui aportan nueveneiadempirica en torno a los procesos
comprensivos y su relacion con la metacogniciopeeidicamente sobre la habilidad de
regular y modificar las estrategias necesarias rséggl exigencias o0 requerimientos de la
lectura.

Cabe aclarar que el proyecto se encuentra en dégsacomo asi también el analisis y
procesamiento de los datos sobre el cual se seglixd@ando.
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